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GRUPPO ASSICURAZIONI

Polizza Veicoli a Motore

Polizza Veicoli a Motore

KVl SICUR
Al MIELIOR] GUIDATORI,
LE MIGLIORI CONIDIZIONL

KM SICURI cambia il mondo delle polizze RC Auto.
Finalmente una polizza davvero nnoveitve @ complet®, creata su di te e sulle tue abitudini.

Perché KM SICURI tiene conto del tuo modo di guidare,
di quanto utilizzi il tuo veicolo e ti offre vantaggl & SU misura.

Sei sempre certo di fare la scelta giusta: piu sicurezza, piu comodii, pit tscnologia, piu risparmio.

KM SICURI. Innovativa, esclusiva, flessibile.

Comeions L atiyal

Grazie alla convenzione stipulata tra il CAl Sezione Emilio Bertini e ’Agenzia UGF Assicurazioni Divisione Aurora Corti Assi-
curazioni sas, potrai usufruire di una speciale linea di sconti per te e la tua famiglia, e di consulenza gratuita personalizzata.

Ecco tutti i vantaggi della Tessera Socio CAl:

AUTO
Sconto 15% su R.C. Auto, Ciclomotori e Motocicli
Sconto 40% su Incendio e Furto Autovetture, Ciclomotori e Motocicli
Sconto 15% su Collisione o Guasti Accidentali

INEORTUNI
Sconto 15% Lavoro e Tempo libero

ABITAZIONE
Sconto 15% su Multirischio Abitazione

Corti Assicurazioni s.as.
Per informazioni chiama subito al 0574 / 590951
di Viale della Repubblica, 126 - 59100 Prato E-mail: 30414@agenzie.unipolassicurazioni.it
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LA FUNZIONE SOCIALE
DEL CAl E’ SEMPRE IN

PRIMO PIANO

Editoriale di Angelo D’Onisi, Presidente del
Club Alpino Italiano, sez. “Emilio Bertini” Prato

La funzione sociale del CAl & sempre in primo
piano.

Alla fine del 2012 possiamo fare un bilancio
dell’anno e un’analisi di cid che é stato fatto.
Certo non possiamo ignorare le difficolta per di-
fendere la qualita della vita minacciata dalla crisi
globale, ma si ritiene che la montagna rappre-
senti un’isola felice rimanendo fuori da questa
realta.

La tenuta degli iscritti, considerando il sacrificio
economico che l'associazione sostiene, € da im-
putarsi al valore sociale che nel suo cammino |l
CAl ha saputo mantenere negli anni.

E’ grazie ai tanti soci volontari che si sono potute
realizzare tante cose, i sentieri, Iippovia, i rifugi
, la riorganizzazione della sede, la rifondazione
dell’associazione in generale.

E’ a buon punto la stesura del regolamento dei
gruppi e delle sottosezioni e del regolamento per
lo svolgimento delle elezioni del consiglio diretti-
vo e del Presidente della sezione che, secondo
il nuovo statuto, approvato dal’assemblea dei
soci del 26.06.2012, dovra essere eletto dall’as-
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semblea.

Faremo un’analisi molto approfondita della situa-
zione della sezione nell’assemblea convocata il
28 marzo prossimo, per I'approvazione del bilan-
cio 2012.

Ringrazio, anche a nome del consiglio e di tutti
i soci, tutti quei volontari che nel corso di questi
anni si sono prodigati per la realizzazione degli
scopi sociali, scopi che sono unici, anche se re-
alizzati tramite le sottosezioni e i gruppi, perché
unica € l'associazione e noi tutti dobbiamo fare
in modo che resti unita e che non si sgretoli sotto
la pressione di deleteri personalismi.

Chiudo con un appello a tutti i giovani della se-
zione. E giusto perseguire, allinterno del CAl,
gli obiettivi che ci sono congeniali o che ci piac-
ciono, ma bisogna guardare anche all'interesse
generale della sezione.

Esorto infine tutti i soci giovani e anziani a fre-
quentare la sezione, a partecipare alle nostre
rinnovate escursioni e ai nostri corsi per la fre-
quentazione della montagna.
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COMUNICAZIONI Al SOCI CAI

Comunicazioni, convocazioni assemblee

Assemblea n.1 E’ convocata presso la sede sociale in via dell’Altopascio 8 — Prato,
I’'assemblea Straordinaria dei soci del CAl - Sezione Emilio Bertini - Prato

per il giorno 25 FEBBRAIO 2013, ORE 13.00 In prima convocazione e occorrendo,
in seconda convocazione per il giorno 26 FEBBRAIO 2013, ORE 21.00

con il seguente ordine del giorno:

- approvazione del regolamento dei gruppi e delle sottosezioni

e del regolamento per lo svolgimento delle elezioni del consiglio

direttivo, del presidente e del collegio dei revisori dei conti della sezione.

- varie ed eventual

Assemblea n.2 E’ convocata presso la sede sociale in via dell’Altopascio 8 — Prato,
I’'assemblea Ordinaria dei soci del CAl — Sezione Emilio Bertini - Prato

il giorno 27 MARZO 2013, ORE 13.00 ed occorrendo , in seconda convocazione per
il giorno 28 MARZO 2013, ORE 21.00

con il seguente ordine del giorno:

- esame ed approvazione bilancio chiuso al 31 dicembre 2012

- relazione attivita dei gruppi e delle sottosezioni

- tesseramento, recesso e accoglimento nuovi soci

- eventuale nomina della commissione elettorale per il rinnovo

Degli organi sociali della sezione.

- Varie ed eventuali

Ricordiamo a tutti i nostri soci che sono gia disponibili i bollini 2013 per il rinnovo annuale del tesseramento che,
automaticamente aziona la copertura assicurativa per tutte le attivita sezionali.

Per fare pagamenti alla sezione “Emilio Bertini” ci sono tre modi:

- Recarsi personalmente il Martedi ed il Venerdi dalle ore 21 alle ore 22.30 in sezione e pagare in contanti.

- Fare un bonifico bancario codice IBAN: IT 60 S 05728 21501 490570006913 (Banca Popolare di Vicenza) inte-
stato a CLUB ALPINO ITALIANO Sezione E. Bertini via dell’altopascio, 8 - 59100 - PRATO (PO) - Nel caso di bonifici
dall’estero & necessario specificare anche il codice BIC (Bank Identifier Code) detto anche SWICT (Worldwide
Interbank Financial Telecommunication) che € BPVIIT21490

- Fare un bollettino postale su Conto Corrente Postale: 19877505 intestato a CLUB ALPINO ITALIANO Sezione E.
Bertini via dell’altopascio, 8 - 59100 - PRATO (PO0)

La sezione ringrazia.

ERRATA CORRIGE
Bollettino n. 1/2012

pg.22, I'articolo é scritto da

Luciana Ferraro

pg. 41 pubblicazione foto

e correzione dei rifqrimnti
4 i i %

revolver DMM (f.2)
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Club AIpio Italiano Sezione EIio Bertii - Prato

Gruppo Escursionistico “Roberto Marini”

ESCURSIONI
INVERNALI

GENNAIO
Domenica 20

GITA CON LE CIASPOLE
BALZO DELLE ROSE
Appennino Modenese

L’ampio e panoramico crinale tra la Val di Luce e
la Valle delle Tagliole al cospetto di alcune delle
vette piu elevate dell’Appennino Settentrionale.

Localita di partenza dell’escursione: Casa Coppi
in Val di Luce (1346 m).

Itinerario: Casa Coppi (1346 m) — Via Ducale del-
la Foce (sent. 507) — Rifugio Ramisecchi (1472
m) — . 1510 m (bivio a sx) — innesto nella mulat-
tiera che rimonta il dorso settentrionale del Balzo
delle Rose — Balzo delle Rose (1741 m), aperta
e panoramica vetta, che grazie alla sua posizio-
ne distaccata dal crinale appenninico principale,
permette di ammirare tutte le cime piu importanti
dal Cimone al Cusna — crinale sud del Balzo del-
le Rose — Passo dei Rombicetti (1650 m) - quo-
ta 1766 m- quota 1818 m — Passo di Annibale
(1789 m) — discesa in Val di Luce, al parcheggio
degli impianti di risalita (1512 m), localita di arrivo
dell’escursione.

Difficolta: El — dislivello complessivo in sa-
lita: 600 m — tempi di percorrenza: ore 4.30-
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5.00.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Pranzo a sacco — Ritorno da Val di Luce nel
pomeriggio.

Direzione escursione: Andrea Bastogi, Anna
Corsini.

FEBBRAIO
Domenica 3

MONTE PRADO
Appennino Tosco-Emiliano

Gita con piccozza e ramponi con itinerario alter-
nativo per le ciaspole.

La salita sulla piu alta cima della Toscana attra-
verso un suggestivo e maestoso ambiente inne-
vato.

Localita di partenza e di arrivo dell’escursione:
Case Civago (1046 m) nell’Alto Appennino Reg-
giano.

ltinerario di salita per il Vallone della Clessidra:
Case Civago — carrareccia con segnavia n. 605
lungo la sinistra orografica della Valle del Dolo —
Case del Dolo (1265 m) — pressi del Rifugio/rico-
vero di San Leonardo al Dolo — attraversamento
del torrente Dolo — Rifugio Segheria dell’Abetina
Reale (1401 m) immerso in uno stupendo bo-

11
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sco di piante secolari, testimone dell’attivita di
sfruttamento della foresta di abeti bianchi e faggi
impiantata dai duchi estensi fin dal XVIll secolo
— bivio e innesto (a sx) nel Sent. Pincelli (segn.
605B) in zona detta Le Peschiere (c. 1550 m) —
ampia prateria ai piedi del Sassofratto (Sprone
di M. Prado) — Vallone della Clessidra — Monte
Prado (2054 m), la cima piu elevata della nostra
regione, nonché un bellissimo balcone privilegia-
to sul vicino Cusna, su tutto I’Appennino setten-
trionale e sul versante garfagnino delle Apuane.

escursionismo > calendario

Itinerario di discesa per la via normale e il Rif.
Battisti: dalla cima del Prado discesa lungo il
crinale appenninico principale in direzione nord-
ovest (segn. 00) — Sella del M. Prado (1920 m)
— percorso del segnavia 631 — Lago della Bar-
getana (1783 m) — Passo di Lama Lite (1781 m)
; da qui, possibilita, condizioni e tempi permet-
tendo, di raggiungere in pochi minuti lo storico
Rifugio Cesare Battisti (1751 m), il piu antico e
frequentato rifugio dell’Appennino Reggiano,
costruito nel 1925. Da Lama Lite discesa per il
segnavia 605 fino al bivio col sent. Pincelli e da
qui a Case Civago per il medesimo itinerario di
salita (sempre segnavia n. 605).

L’escursione, piuttosto lunga e impegnativa, si
svolge parte su strade forestali, adatte anche ad
essere percorse con racchette da neve, parte in
ambiente solitario e maestoso: specialmente la
salita del vallone della Clessidra, che offre nella
sua parte centrale il superamento di un pendio
abbastanza ripido (pendenze comprese tra 35°
e 40°).

Difficolta: F - Dislivello complessivo in salita:
1100 m — Tempi di percorrenza: ore 7.30.

Direzione escursione: Andrea Michelozzi, Mau-
rizio Rossi.

Itinerario alternativo praticabile con le cia-
spole: Rif. Battisti e La Piella.

Salita con l'itinerario precedente per la strada
forestale dell’Abetina Reale fin oltre il rifugio, al
bivio di . 1550 m, si prosegue lungo il segnavia
605 fino al Passo di Lama Lite e al Rifugio. Se le
condizioni lo permettono sara possibile, per chi
lo desidera, proseguire I’escursione raggiungen-
do la dorsale orientale del Cusna al Passone e
salire fino alla panoramica e facile cima de La
Piella (2070 m). Discesa per il medesimo itine-
rario di salita.

Difficolta: El - Dislivello complessivo in salita
: 750 m fino al Rif. Battisti; 1100 m il prosegui-
mento facoltativo dell’escursione fino a La
Piella — Tempi di percorrenza: ore 4.30 (ore
6.00-6.30 con la salita de La Piella)

Direzione escursione: Simonetta Marafico
Per entrambi gli itinerari partenza da Prato, piaz-
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zale Nenni, ore 6:00. Pranzo a sacco. Ritorno da
Case Civago nel pomeriggio.

Piccola bibliografia di approfondimento:

Bonetti P. — Appennino dell’Emilia-Romagna. 52
itinerari fra la Via Emilia ed il Crinale. Panorama,
Trento, 2001.

Salvo M., Canossini D. — Appennino ligure e to-
sco-emiliano. CAI-TCI, Milano, 2003.

Fabbri G., Montorsi F. — Appennino invernale.
128 itinerari di escursionismo ed alpinismo tra
Emilia e Toscana. L’Escursionista, Rimini, 2006.

FEBBRAIO
Sabato 9

GITA NOTTURNA CON LE
CIASPOLE

“olletino CAl > Gennaio 2013 g8

Difficolta: El — Dislivello complessivo in sali-
ta: 450 m — Tempi di percorrenza: ore 4.00. E
opportuno dotarsi di pila frontale e abbiglia-
mento adeguato.

N.B. La gita verra effettuata con mezzi propri.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore
15.00. Al termine dell’escursione sara possibile,
per chi lo desidera, terminare la serata in allegra
convivialita con una tipica cena montanara pres-
so I'accogliente Rifugio di Monte Cavallo.

Direzione escursione: Simonetta Marafico, Ren-
zo Protti.

Monte Cavallo
Appennino Bolognese

Sul far della sera percorreremo i bei boschi di
faggi a cavallo tra la Val Randaragna e la valle

del Rio Baricello con una vista insolita sull’alta
mole del Corno alle Scale.

Localita di partenza e arrivo dell’escursione:
Rifugio di Monte Cavallo (1284 m), ex casa fo-
restale posta presso il Passo Tre Croci, sul cri-
nale sud-est del monte omonimo che separa le
vallate del Torrente Randaragna (a sud) e del
Rio Maggiore (a nord), entrambe tributarie del
Fiume Reno. Lo si raggiunge in auto dalla Valle
del Reno, per Case Boni e le altre borgate della
Valle Randaragna (comune di Granaglione).
ltinerario: Rif. Di Monte Cavallo (1284 m) — Pas-
so Tre Croci ( g. 1280 m e . 1295 m) — innesto
sent. 101 per il crinale sud-est del M. Cavallo —
sella di g. 1396 m (a sud-ovest della vetta del
monte), posta gia sul crinale spartiacque tra la
Val Randaragna e la Valle del Rio Baricello, tri-
butario del Torr. Silla — pressi della vetta del M.
Pianaccetto (1450 m c.) — sella di gq. 1373 m;
innesto nel sent. 105 che si percorre verso de-
stra — g. 1368 m — innesto nella strada forestale
(sent. 107) per Pian dello Stellaio, che corre alta
sulla valle del Rio Baricello—q. 1258 m —q. 1267
m - Pian dello Stellaio (1350 m); innesto nel sen-
tiero di crinale n. 101 - Monte Toccacielo (1441
m) — sella di q. 1373; da qui si ritorna al Passo
Tre Croci e al Rif. di Monte Cavallo per il sent.
101 prima percorso.

Gennaio 2013
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FEBBRAIO
Domenica 17

IL CRINALE APPENNINICO

TRA IL MURAGLIONE E

PIANCANCELLI

Appennino
Tosco-Romagnolo

Tra bellissimi boschi di faggio e ampie radure pa-
noramiche, una magnifica cavalcata invernale al
cospetto settentrionale della “dantesca” monta-
gna simbolo della Toscana, il Falterona

Localita di partenza dell’escursione: Colla Tre
Faggi (991 m), larga insellatura sul crinale ap-
penninico spartiacque principale, posta circa 2
km a sud-est del Passo del Muraglione, raggiun-
ta dalla S.S. 9ter.

ltinerario: Colla Tre Faggi (991 m) — sent. 00 lun-
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go il crinale appenninico principale — Poggio de-
gli Usciaioli (1093 m) — sella di g. 1037 m — Pog-
gio di Citerna (1120 m) — Poggio Piano (1142 m)
— versante orientale del Poggio Giogo — Giogo di
Castagno (1082 m) — g. 1302 m — Rifugio Fonta-
nelle (1389 m) — Pian delle Fontane (1512 m) —
Passo Piancancelli (1485 m), attraversato dalla
pista forestale che collega il Passo della Calla
con la Fonte del Borbotto e Castagno d’Andrea
— pista forestale in direzione ovest (sent. 8) attra-
verso i bellissimi boschi del versante settentrio-
nale del M. Falterona — La Stufa (1240 m; innest
sent. 16/GEA) Fonte del Borbotto (1200 m) — La
Pianaccia — La Casa (840 m) — Castagno d’An-
drea (727 m), localita di arrivo dell’escursione.

Difficolta: El — Dislivello complessivo in sa-
lita: 650 m — Tempi di percorrenza: ore 5.30-
6.00.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 7.00
— Pranzo a sacco - ritorno da Castagno d’An-
drea nel pomeriggio.

Direzione escursione: Enzo Eredi.

GITA DI DUE GIORNI
SULLA NEVE CON LE
CIASPOLE

Alpi Lepontine

Alpe Dévero

Due giorni per lasciare lontani inquinamento e
traffico e lasciarsi trasportare nel bianco regno
delle praterie dell’Alpe Devero, magnifico alto-
piano, posto al margine superiore della Valle di
Antigorio, nel cuore delle Alpi Lepontine, dove
ogni tipo di veicolo e vietato, e dove contemplare
la pace e la serenita dell'inverno steso su alte
montagne, candidi prati e cascate e laghi ghiac-
ciati.

Partenza sabato 23 febbraio da Prato, piazzale
Nenni, alle ore 6.00 — Pranzo a sacco — Arrivo
nel primo pomeriggio al margine meridionale
dell’Alpe Devero, dove l'autobus dovra fermar-
si e da dove proseguiremo a piedi, con tutto il
necessario per il pernottamento e per il giorno
successivo, per una breve camminata di circa
20-30 min, portandosi al confine settentrionale

14
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dell’Alpe, all’accogliente Rifugio del CAl di Gal-
larate Enrico Castiglioni (1640 m), da dove fa-
remo, prima di cena, una breve ciaspolata che
ci permettera di scoprire alcuni splendidi angoli
dell’Alpe: giro della Piana e salita a Crampiolo
(1767 m) e al Lago delle Streghe.

Cena, pernottamento e prima colazione al Rif.
Castiglioni.

Domenica 24 febbraio, accompagnati da una
guida locale, ci muoveremo dal Rif. Castiglioni
(1640 m), passando per Crampiolo, verso la bel-
lissima conca di Codelago (1873 m), occupata
interamente dal lago di Devero, che troveremo
ghiacciato e che potremo molto probabilmente
attraversare. Da qui, meravigliosa oasi di pace,
ci addentreremo verso I'alta Valdeserta, selvag-
gia vallata che si spinge al confine con la Svizze-
ra ed e occupata nella sua parte mediana dagli
alpeggi di Valdeserta (2037 m).

Naturalmente il raggiungimento delle varie loca-
lita sara subordinato alle condizioni del manto
nevoso e pertanto questo itinerario & da conside-
rarsi indicativo e soggetto a variazione, a discre-
zione della nostra guida, esperto conoscitore del
territorio di Devero.

Si ipotizza un dislivello massimo di 800 m
ed una durata di 5-6 ore. Difficolta: El. Sara
in ogni caso un itinerario effettuabile inte-
ramente con le ciaspole in tutta sicurezza.
Pranzo a sacco.

Ritorno nel pomeriggio da Dévero, breve sosta
in autostrada per la cena. Disponibilita posti li-
mitata.

Direzione escursione: Leonardo Cini, che sara
affiancato, nella giornata di domenica, da una
guida locale.
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MARZO
Domenica 3

CICLO “AVVICINAMENTO A
DA PIAZZA A PIAZZA 2013”
USCITAN. 1

Appennino Pratese
Cantagrilli e Retaia

Sulla Calvana piu panoramica e piu selvaggia
per il primo dei bellissimi anelli alla scoperta del-
le nostre montagne sui e intorno ai sentieri della
ormai celebre manifestazione.

Carraia, in Val di Marina (105 m) — sent. 42 —
Vezzano (302 m) — Casa la Querce (332 m) —
Poggio alle Macine (420 m) — Casa le Piagge
(591 m) — Valibona (612 m) — Il Crocicchio (621
m); innesto sent. 20 che si percorre in direzione
sud lungo il crinale della Calvana — Cantagrilli
(818 m) — Poggio Cocolla (808 m) — La Retaia
(772 m) — Pozza; innesto sent. 28 — Cavagliano
(481 m) — Torri (271 m) - Carraia.

Difficolta: E — Dislivello complessivo in sali-
ta: 750 m — Tempi di percorrenza: ore 5-5.30.
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Partenza da Prato presso il Bar Moncelli, alle ore
7.00. La localita di partenza verra raggiunta con
P'utilizzo di mezzi propri.

Direzione escursione: Bruno Checcherini, Carlo
Ciresi Dalla Porta.

MARZO
Domenica 10

GITA CON PICCOZZA E
RAMPONI

Alpi Apuane

Tambura

Gita

/

Dal versante marino alla Garfagnana: spettaco-
lare traversata d’inverno del tratto piu ardito della
celebre Via Vandelli con salita alla panoramica e
alta cima.

Localita di partenza dell’escursione: Resceto
(485 m) solitario abitato del versante massese
delle Apuane posto in fondo all’aspra valle dell’o-
monimo canale e circondato da altissime severe
montagne, un tempo ultima stazione di posta pri-
ma dell’ardua salita della Via Vandelli.

Itinerario: Resceto — Via Vandelli (segnavia 35) —
bivio con la lizza del Canale Pianone — ponte sul
Canale Pianone — salita tramite numerose svolte
del brullo versante sinistro orografico del cana-
le — Il Casone (1250 m c.) — Intaglio di q. 1442
m sulla Cresta dei Campaniletti; di qui, in pochi
minuti, € raggiungibile il Rifugio Nello Conti, ap-
pollaiato su di un terrazzo affacciato sulla testata
dell’'orrido Canale dei Piastriccioni — Passo del-
la Tambura (1620 m) — salita per la cresta Sud
della Tambura — Tambura (1890 m), terza cima
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per altltudlne delle AIp| Apuane, larga e podero-
sa mole a forma di piramide pressoché triango-
lare, offre un bellissimo panorama su gran parte
della catena, sul mare e sul versante garfagnino
dell’Appennino.

Discesa al Passo della Tambura per la via di sa-
lita — Re-innesto nella Via Vandelli (segn. 35) e
discesa per nuove numerose svolte nel bacino
marmifero di Arnétola (900 m), luogo di arrivo
dell’escursione.

Difficolta: F — Dislivello complessivo in salita:

MAHMOT BI.AI}K DIAMDND METOI.IUS PETZI. BEAI. a. 10

LA SPORTIVA - AKU - SCARPA - CAMP - SALEWA - AUSTRIALPIN -
JULBO - CHARLET MOSER -
DOGMA - MAMMUT - OSPREY -

MOUNTAIN HARDWEAR - ROCKEMPIRE -
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P

1400 m — Tempi di percorrenza: ore 7.00.
Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6:00.
Pranzo a sacco. Ritorno nel pomeriggio dall’Ar-
nétola.

Direzione escursione: Enrico Aiazzi, Stefano
Poli.

Piccola bibliografia di approfondimento:
Montagna E., Nerli A., Sabbadini A. — Alpi Apua-
ne. CAI-TCI, Milano, 1979.

Perna G., Girolami F. — Apuane. Salite invernali.

BOREAL
LOWE ALPINE
TRANGO
MONTURA - SMARTWOOL

CEIMBIRER{IFAIMONTAGNA!
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tipolitografia stampa al plotter e digitale
stampa a caldo brochures
pieghevoli

volantini biglietti da visita
locandine e manifesti cataloghi
moduli in continuo cartellini

cartelle campionario

Il connubio tra la manualitd e la macchina.
La tipolitografia e lo studio grafico.
Dieci figure professionali
per assicurare un processo completo dall’ideazione ... alla consegna.
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MARZO
Domenica 24

CICLO “AVVICINAMENTO A
DA PIAZZA A PIAZZA 2013”
USCITAN. 2

Appennino Pratese

La Torre di Luciana

Alla scoperta del nostro territorio montano tra
ampi panorami e scorci ricchi di storia, come i re-
sti dell’antica torre fortezza dei conti Alberti pres-
so la cima della Torre di Luciana ed , il borgo di
Luciana con le sue caratteristiche viuzze interne.

Montepiano (700m) - Farfalleto (827m) - innesto
sent. 56 (915 m) - Torre di Luciana (960m) - Lu-
ciana (526m) - ponticello di Luciana (492 m) - Ip-
povia fino a Montepiano (700 m).

Difficolta: E - Dislivello complessivo in salita:
450m — Tempi di percorrenza: ore 4.

N.B.: la gita verra effettuata con mezzi propri.

Partenza da Prato presso il Bar Moncelli (S. Lu-
cia), ore 7.00. Ritrovo con gli amici di Montepia-
no a Montepiano alle ore 8.00.

Direzione escursione a cura della Sottosezione
di Montepiano.

APRILE
Domenica 7

CICLO “AVVICINAMENTO
A DA PIAZZA A PIAZZA
2013” USCITAN. 3
Appennino Pratese

Il Giro del Bucciana e il
Pian della Rasa

Un anello intorno al Bucciana, montagna simbo-
lo del nostro Appennino piu prossimo che termi-
na con un allegro pranzo al Rif. Pacini al Pian
della Rasa.

Localita di partenza dell’escursione: parcheggio
detto “dei lastroni” lungo la strada che collega
Cantagallo al Pian della Rasa (g. 800 m c.).

Itinerario: Parcheggio dei lastroni — sent. 50 —

Passo del Trebbio (1002 m) — innesto sent. 00
— loc. Fregionaia (979 m) — innesto sent. 17A
— Fosso della Scavata — Poggio della Scavata
(961 m); innesto sent. 17 — Lavacchio (1023 m)
— Fonte di Lavacchio — Foce Cerbiancana (1100
m c.); innesto sent. 00 — Fonterebbi — bivio di
quota 1015 m; innesto sent. 36 — Cerliano (813
m); innesto sent. 32 — Fosso delle Selve (814
m) -Cave (798 m) — loc. Fregionaia (979 m) —
innesto sent. 00 — Rifugio L. Pacini al Pian della
Rasa (1001 m).

Al termine della sosta per il pranzo rientro al par-
cheggio dei lastroni per il sent. 00 fino al Passo
del Trebbio e poi per il sent. 50.

Difficolta: E — Dislivello complessivo in salita:
550 m — Tempi di percorrenza: ore 4.30-5.00.

N.B. La gita verra effettuata con mezzi propri.

Partenza da Prato, presso il Bar Moncelli (Loc.
S. Lucia), alle ore 7.00.

Al termine dell’escursione sara possibile, per chi
lo desidera, pranzare in allegra convivialita pres-
so il Rifugio Pacini. A tale proposito sara gradita
la prenotazione.

Direzione escursione: Paolo Ciaramelli, Franco
Dominici.
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ESCURSIONI
ESTIVE

APRILE
Domenica 14

GITA DI APERTURA
DELLA STAGIONE
ESCURSIONISTICA 2013
Maremma Toscana
Monte Argentario

La panoramica e mediterranea traversata del
bellissimo promontorio proteso nel Tirreno o la
visita di Porto Ercole e del suo straordinario si-
stema di fortificazione.

Itinerario E — La traversata dell’Argentario
Localita di partenza dell’escursione: Strada Pro-
vinciale per Porto S. Stefano, nei pressi della lo-
calita balneare di S. Liberata

Itinerario: S. Liberata — Costa del Pianone (si ri-
sale questo brullo costone che offre uno dei pa-
norami piu belli dell’Argentario, dal Tombolo del-
la Giannella con la laguna di Ponente alle verdi
colline di Capalbio, dal promontorio di Talamone
ai Monti dell’Uccellina) — g. 204 m (qui si lascia
la Costa del Pianone e ci si inoltra nella mac-
chia mediterranea verso oriente) — aggiramento
a nord del poggio di q. 326 m — strada asfaltata
proveniente da Punta degli Stretti — Convento dei
Padri Passionisti (273 m); casa madre dell’Ordi-
ne omonimo fondato nel 1720 da S. Paolo Da-
nei della Croce, che comprende al suo interno la
chiesa della Presentazione di Maria, della meta
del ‘700 — stradello sterrato — Riserva di Casa S.
Antonio (367 m) — sella di Poggio Conventaccio
— Casa Nunziata (412 m) — Piana di Biagio (463
m) — breve deviazione a destra per giungere nei
pressi della cima del M. Telegrafo (634 m; non
raggiungibile) — Poggio del Cane — versante me-
ridionale del promontorio del’Argentario, che si
discende passando sopra la Costa delle Ficaie e
la Costa della Scogliera — g. 250 m — Costa del
Castagneto — Podere La Storta (211 m) — Valico
di quota 107 m, dove si incrocia la strada per
Porto Ercole — Visita facoltativa al Forte Stella
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(157 m) — Se i tempi lo permettono, breve sosta
a Porto Ercole.

Difficolta: E — dislivello complessivo in salita:
650 m — tempi di percorrenza: ore 6.00-6.30.
Lunga e bella traversata che permette di co-
noscere molti dei vari aspetti ambientali e
storico-artistici del promontorio.

Itinerario T — Porto Ercole e il suo sistema di for-
tificazione

Porto Ercole (3 m), oggi importante centro turi-
stico e balneare, un tempo cardine del sistema
difensivo adottato dai vari dominatori che ne eb-
bero possesso: I'’Abbazia delle Tre Fontane di
Roma, gli Aldobrandeschi, gli Orsini, la Repub-
blica di Siena (dal XV sec.), finché divenne par-
te dello Stato dei Presidi (1557); in quest’ultimo
periodo venne munito di un apparato difensivo
eccezionale per ampiezza e complessita, alla cui
scoperta ci muoveremo nel nostro itinerario.
Visita del borgo di Porto Ercole e uscita dalla ca-
ratteristica porta ogivale — Salita lungo le mura
fino alla Rocca (73 m), che si aggira — valico di
Poggio delle Bicche — Valico di . 107 m — Forte
Stella (157 m) —ritorno a Porto Ercole.
Difficolta: T — dislivello in salita: 200 m — Tem-
pi di percorrenza: ore 4.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Pranzo a sacco — Ritorno da Porto Ercole nel
pomeriggio.

Direzione escursione: Lidia Petrillo, Graziella
Rombecchi, Rossana Melani.
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APRILE-MAGGIO

da Giovedi 25 Aprile
a Mercoledi 1 Maggio
| TESORI DEL SUD

3? EDIZIONE
Appennino Meridionale
Il Parco Nazionale del
Pollino

Dopo il successo delle nostre gite sociali sull’Et-
na nel 2011 e sulla Costiera Amalfitana nel 2012,
proponiamo anche quest’anno un ponte ‘lungo”
alla scoperta delle montagne e dei paesaggi del
nostro meridione: una settimana nel Parco Na-
Zionale del Pollino. Ultimo avamposto a Sud tra
Calabria e Basilicata, con vette che superano i
2000 m, il Parco del Pollino, racchiude un insie-
me di diversita, di contrasti, di aspetti paesaggi-
stici e naturalistici incontaminati che, associati ai
valori culturali e umani presenti e gelosamente
conservati, rende questi luoghi ancora unici ed
affascinanti. Con i suoi panorami selvaggi, ai
confini tra realta e sogno, dove alba e tramonto
assumono colori trascendentali, si impone come
affascinante meta per tutti coloro che amano la
montagna.

1° giorno - giovedi 25 aprile — Arrivo a Vig-
gianello

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Sosta per il pranzo in autostrada.

Nel pomeriggio arrivo a Viggianello (Pz) — Parco
Nazionale del Pollino, e sistemazione in albergo.
Incontro con la guida: conoscenza del territorio e
spiegazione delle escursioni e dei percorsi che si
effettueranno. Breve passeggiata nel centro sto-
rico del paese fino alla Sorgente del Fiume Mer-
cure e all’area faunistica del cervo di Viggianello.
Viggianello sara la base di tutte le escursioni e il
luogo unico di soggiorno, con trattamento di pen-
sione completa (per i pranzi durante le escursio-
ni saranno forniti ogni giorno i cestini).

2° giorno - venerdi 26 aprile - Serra di Crispo
—Nel Paradiso dei Pini Loricati

Percorso: Fosso Jannace (1200 m) - Piano Jan-
nace (1640 m) - Sorgente Pittaccurc - Serra di
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Crispo (2050 m) - Piano Jannace — Santuario
Madonna del Pollino (1537 m)

e

Lunghezza: circa 12 km A/R — Difficolta: E — Di-
slivello complessivo in salita: 850 m — Tempi di
percorrenza: ore 7.00. Rifornimento idrico: Sor-
gente Pitt Accurc.

Descrizione: da fosso Jannace si accede ad un
sentiero ben marcato che si snoda lungo i bordi
del torrente che si supera piu volte su brevi ponti
in legno. Durante il percorso si possono ammi-
rare esemplari eccezionali di abete bianco e di
acero del monte oltre alla consueta presenza
del faggio. Si giunge quindi alle radure del pia-
no Jannace e successivamente alla sorgente
Pitt Accurc’, sempre ricca di acqua freschissima.
Si procede lungo i pendii senza percorso obbli-
gato. Si attraversano i piani del Pollino in dire-
zione della Grande Porta (1954 m): qui si apre
uno scenario fiabesco su un paesaggio che in-
cornicia monumentali esemplari di pino loricato.
Si attraversera il Giardino degli Dei sino a rag-
giungere il crinale della Serra di Crispo. Qui lo
sguardo potra spaziare sulla costa jonica e su
tutta la Basilicata. Per il ritorno percorso inver-
so con discesa verso il Santuario della Madonna
del Pollino (del 1700) per ammirare il tramonto
sull’alta Valle del Frido e del Mercuri.

Gennaio 2013




OPPURE:

Monte Pollino: la Montagna di Apollo —Tra Pini
Loricati millenari

Percorso: Colle Impiso (1573 m) - Piani di Vac-
quarro alto — Sorgente Spezzavummula — Colle
Gaudolino (1678 m) — Monte Pollino dalla cresta
sud-ovest (2248 m)

Lunghezza: circa 12 km A/R — Difficolta: EE —
Dislivello complessivo in salita: 675 m — Tempi
di percorrenza: ore 7.00 — Rifornimento idrico:
Sorgente Spezzavummula.

Descrizione: da colle dell’ Impiso si scende verso
i Piani di Vacquarro. Il sentiero segue il torren-
te Frida. Lo si abbandona per risalire verso la
sorgente Spezzavummula, quindi verso Piano
Gaudolino. Da Colle Gaudolino il sentiero sale
abbastanza ripido lungo il versante occidentale
del Monte Pollino fino a raggiungere la cresta
sud-ovest attraversando una faggeta distrutta da
una valanga nel 1993. Si raggiunge la cima del
Monte Pollino, la seconda in ordine di altezza del
gruppo omonimo. Panorama aereo sui costoni
rocciosi abitati dai pini loricati. Area frequentata
dall’aquila e dal falco pellegrino. A pochi metri
dalla vetta del Monte Pollino € possibile ammi-
rare un’ampia dolina (fenonemo del carsismo)
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dove e possibile trovare un nevaio, solitamente,
fino ai primi di agosto.

3° giorno - sabato 27 aprile - Matera — La citta
dei Sassi e il Parco della Murgia Materana

Dal Pollino si prosegue verso il mar Jonio per
giungere alla citta di Matera. Visita dei Sassi, pa-
trimonio dell’lUnesco. Partendo dai Sassi si rag-
giunge il villaggio di Cristo La Selva, inerpicato
fra le gole e le pareti delle gravine (tipiche spac-
cature della Murgia). Lungo il percorso si visitano
alcuni fra i piu antichi insediamenti rupestri pre-
senti sul territorio. Percorso: Grotta dei Pipistrelli,
Jazzo di Lama Quacchiola, Cristo la Selva.
Pranzo a sacco presso le grotte di Cristo La Sel-
va.

4° giorno - domenica 28 aprile — Serra Dolce-
dorme (2267 m), la vetta piu alta dell’Appen-
nino Meridionale.

Percorso: Colle Impiso (1573 m.) — Piani di Vac-
quarro — Sorgente Rummo — Piani di Pollino —
Sella Dolcedorme — Serra Dolcedorme dalla cre-
sta ovest (2267 m).

Lunghezza: circa 16 km A/R — Difficolta: EE —
Dislivello complessivo in salita: 715 m — Tempi
di percorrenza: ore 8 — Rifornimento idrico: Sor-
gente Rummo.

Descrizione: da colle dell'Impiso si scende ver-
so i Piani di Vacquarro. Si prosegue in salita nel
Bosco di Chiaromonte verso i Piani di Pollino. In
primavera spettacolari foriture accoglieranno gl
escursionisti. Dopo si proseguira in salita verso
i 2000 metri di Sella Dolcedorme, per prendere
il sentiero che permettera la salita verso la vet-
ta piu alta del’Appennino Meridionale 2267 m.
Combattuti alberi di pino loricato abbarbicati
sull’estremita delle rocce rendono piacevole la
dura salita verso la vetta. Panorama mozzafia-
to verso la Calabria, il Mar Jonio e la Piana di
Sibari. La discesa potra essere fatta per Colle
Gaudolino per compiere un percorso ad anello e
giungere nuovamente al punto di partenza.

5° giorno - lunedi 29 aprile — Un tour in Ca-
labria: Civita — Morano Calabro - Papasidero
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Mattina: Civita (Cs). La Comunita Albanese di
Civita e le Gole del Raganello.

Comunita di albanesi d’ltalia, giunti da noi piu di
500 anni fa: sono ancora vive la cultura, la lin-
gua e le tradizioni di un popolo antico. Il nome
deriva da Cifti, che significa nido d’aquila, per la
sua posizione a strapiombo sul torrente Raga-
nello. Dopo aver visitato il museo sulla cultura
arbreshe si attraversera il paese verso il belve-
dere sul canyon del Raganello. Dal Belvedere si
scendera a capofitto allo spettacolare Ponte del
Diavolo, a 50 metri sul greto del fume Raganello.
Pranzo presso area attrezzata.

Primo Pomeriggio: Morano Calabro, il paese-
presepe, annoverato tra i 100 borghi piu belli d’l-
talia, con le sue case a cascata verso la piazza
dove ¢ collocata la Collegiata della Maddalena
con opere del Bernini e del Vivarini. Visita al “ll
Nibbio” centro didattico-naturalistico, dove sono
rappresentati, in diorami, gli aspetti piu significa-
tivi del Parco.

Dopo si proseguira verso Papasidero (Cs). Visi-
ta al sito archeologico di Papasidero. Visita alla
grotta del Romito (raffigurazione Bos Primige-
nius 11.000 anni a.C.) e all’Antiquarium.

6° giorno - martedi 30 aprile - Maratea e la co-
sta tirrenica. La spiaggia nera e il Cristo di
Maratea.

La spiaggia di Cala Jannita & detta anche “spiag-
gia nera” per la caratteristica colorazione della
sua sabbia. Si apre di fronte all’isola di Santo
Janni, avvolta in una fitta vegetazione. Su questa
spiaggia si apre la grotta della Sciabella, intorno
a cui ruotano storie leggendarie raccontante dal-
le donne anziane di Marina di Maratea.

Il Cristo di Maratea si trova nella parte piu alta
del Paese, sulla vetta del Biagio. La sua costru-
zione, che necessitd due interi anni, e termino
nel 1965, fu ordinata dal conte Stefano Rivetti
di Val Cervo. Questa enorme riproduzione, alta
21,13 metri e le cui braccia spalancate raggiun-
gono i 19 metri, per le sue caratteristiche & se-
conda solo a quella di Janeiro ed & visibile da
tutto il Golfo di Policastro. Panorama mozzafiato
sulla costa di Maratea. Prima del ritorno visita al
centro storico di Maratea.
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7° giorno - mercoledi 1° maggio — Rotonda, MAGGIO
sede del Parco Nazionale del Pollino Sabato 11
. : : Domenica 12
Visita al centro storico, salita verso la rupe per
osservare I'ambiente e il paesaggio della Valle DA PIAZZA A PIAZZA
del Mercure. Visita al museo paleontologico, XXIX EDIZIONE

dove & possibile osservare i reperti fossili di un Appennino Pratese
intero elefante preistorico, '’elephas antiquus e di
un ippopotamus antiquus. Possibilita di acquisto
di prodotti tipici del Parco.

MAGGIO
Domenica 19

Partenza in mattinata per Prato. Sosta in auto-

Alpi Apuane
strada per pranzo e cena. P AP

Monte Altissimo

Direzione gita: Simonetta Marafico.

La traversata assai panoramica e di ampio respi-
ro del celebre monte di vivo marmo da occidente
ad oriente

Localita di partenza dell’escursione: Colle della
Tecchia (870 m), nei pressi del Pian della Fioba
e del vicino Rifugio Citta di Massa, sulla strada
che collega Massa con la Garfagnana.

Itinerario: Colle della Tecchia (870 m) — sent.
41 lungo la dorsale spartiacque tra il Canale di
Gronda a nord e la vallata del Fosso d’Antona
a sud — risalita del fondo del Canale d’Angiola
— Passo d’Angiola o del Frate ( 1327 m ), cosi
detto per la presenza di un minuscolo monolite
(“il frate”) e di altri spuntoncini disseminati nella
zona, paragonati ad “angeli caduti” — versante
nord della Cresta degli Uncini con percorso va-
rio e interessante — Passo degli Uncini (1380 m
c.) — salita della cresta ovest dell’Altissimo — q.
1456 m — anticima ovest — Monte Altissimo (1589
m), dove poter godere di una notevole vista che
spazia dal Tirreno all’Appennino senza soluzione
di continuita — discesa per la cresta sud-est (se-
gnalata con segn. n. 143) passando nei pressi di
alcune postazioni militari che facevano parte del-
la Linea Gotica — Passo del Vaso Tondo (1450 m
c.) — innesto nel sent. 142, a tratti scavato nella
roccia dei pendii settentrionali e orientali del-
le quote 1471 m e 1460 m — Foce di Falcovaia
(1194 m) — Loc. Falcovaia - Cave delle Cervaiole
— strada marmifera - Colle Cipollaio (990 m) —
Imbocco meridionale della Galleria del Cipollaio
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(799 m), luogo di arrivo dell’escursione.

Difficolta: EE. La traversata non presenta par-
ticolari difficolta se non alcuni brevi passaggi
di I sulla cresta ovest dell’Altissimo e richie-
de comunque una certa esperienza e passo
sicuro — Dislivello complessivo in salita: 850
m - Tempi di percorrenza: ore 6.00-6.30.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Pranzo a sacco — Rientro nel pomeriggio dalla
Galleria del Cipollaio.

Direzione escursione: Luca Arces, Giovanni Fati-
ghenti, Rossana Melani, Valentina Piccioni.

Piccola bibliografia di approfondimento:
Montagna E., Nerli A., Sabbadini A. — Alpi Apua-
ne. CAI-TCI, Milano, 1979.

Perna G., Girolami F. — Le montagne irripetibili.
[tinerari escursionistici nel Parco delle Alpi Apua-
ne. Pezzini, Viareggio, 1993.

Bocchi C. — Apuane. 35 cime in 55 escursioni.
Circolo Il Grandevetro, Santa Croce sull’Arno
(Pisa), 2007.

Torino e il Museo
Nazionale della Montagna
La Sacra di S. Michele in
Valle Susa Celebrando i
150 anni di fondazione del
Club Alpino Iltaliano

Passeggiando nella “storia” della montagna

150 anni fa nasceva, a Torino, il Club Alpino Ita-
liano; a soli due anni dall’Unita d’ltalia forte gia
era I'esigenza degli alpinisti e degli esploratori
delle montagne italiani di riunirsi insieme avendo
“per iscopo I'alpinismo in ogni sua manifestazio-
ne, la conoscenza e lo studio delle montagne,
specialmente di quelle italiane, e la difesa del
loro ambiente naturale”. Anche la Sezione E.
Bertini di Prato vuole ricordare e onorare tale
importante traguardo proponendo una visita alla

24

escursionismo > calendario

citta che ha salutato per prima la nascita della
nostra associazione e che detiene ancora oggi
la perla della propria memoria storica, il Museo
Nazionale della Montagna.

La visita alla citta e al museo verra seguita nella
giornata di domenica dalla salita (sia per chi ama
le vie ferrate che per chi ama camminare su an-
tiche mulattiere) al monte che custodisce sulla
sua cima un gioiello dell’arte e dell’architettura
italiana medioevale, testimone dell'importanza
del rapporto delluomo con la montagna, che
data ormai da moltissimi secoli, la Sacra di S.
Michele.

Sabato 1° giugno — Torino e il Museo Nazio-
nale della Montagna “Duca degli Abruzzi

Partenza da Prato, piazzale Nenni ,alle ore 7.00.
Pranzo a sacco.

Una volta raggiunta Torino procederemo salendo
al Monte dei Cappuccini (284 m) sulla riva destra
del Po, dove raggiungeremo subito il Museo Na-
zionale della Montagna “Duca degli Abruzzi, ubi-
cato lateralmente alla chiesa e al convento dei
Cappuccini, in una posizione panoramica dalla
quale si possono ammirare un lungo tratto di Alpi
e la sottostante citta.

L'idea di costituire un Museo nacque nel 1874 tra
i primi soci del Club Alpino Italiano che da un de-
cennio era nato nella stessa citta. Attualmente il
Museo opera, con un’ampia e composita attivita,
sia a livello nazionale che internazionale. Vuole
essere un polo culturale che unisca idealmente,
sotto tutti gli aspetti, le montagne del mondo in-
tero. Quindi, seguendo lo scopo prefissato, all’al-
lestimento museografico fisso si aggiungono le
esposizioni temporanee. Il Museo nacque pero
con orizzonti ben piu ristretti, e fu suo merito sa-
persi accrescere e migliorare progressivamen-
te: dal 1874, quando il Consiglio comunale di
Torino, accogliendo la proposta del Club Alpino
Italiano, acconsenti a sistemare sul Monte dei
Cappuccini una Vedetta Alpina e un osservato-
rio, consistente in un semplice padiglione dota-
to di cannocchiale mobile, I'attivita del Museo é
lentamente cresciuta e infine si & affermata, le
collezioni sono state incrementate e la struttura
e diventata la piu importante del settore a livel-
lo internazionale. Nel 1998 la Citta di Torino ha
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da diverse sale riunioni, dalla Sala degli Stem-
mi completamente restaurata e da un rinnovato
bar-ristorante. Nel 2003 ¢ stata aperta anche le
nuova Area Documentazione, che riunisce la Bi-
blioteca Nazionale del Club Alpino ltaliano e gl
Archivi del Museo. Oggi il Monte dei Cappuccini
e un vero polo culturale dedicato alla montagna,
articolato in tre strutture separate ma comple-
mentari, una dedicata agli incontri, una alla do-
cumentazione e una alle esposizioni; quest’ulti-
ma area é stata riorganizzata completamente nei
primi anni 2000: tutti i livelli sono stati resi ac-
cessibili con un ascensore che sale alla vedetta,
dove é stata aggiunta una terrazza panoramica
esterna. E qui che si conclude il nuovo percorso
di visita, che idealmente vuole ricordare le origi-
ni del Museo, nato come punto di osservazione
delle montagne. E cid che si pud vedere dalle

Gennaio 2013

Soletino OA - Gennaio 2013 1gF

finestre ad introdurre gli argomenti trattati e la vi-
sita si sviluppa come un’ascensione tra i colli e
le vette che circondano la citta, scelti per rappre-
sentare simbolicamente temi quali la religiosita,
le comunicazioni, il turismo e l'alpinismo, il Club
Alpino ltaliano, lo sci, gli sport invernali e lo svi-
luppo sostenibile. La salita finisce sulla terrazza,
per poter ammirare a occhio nudo, osservando
400 chilometri di Alpi, cid che prima & stato solo
suggerito.

Al termine della visita del museo, raggiungimen-
to dell’albergo, visita libera del centro di Torino,
cena e pernottamento.

Domenica 2 giugno 2013 — la Sacra di S. Mi-
chele, o Abbazia della Chiusa, sulla vetta
dell’ardito sperone del M. Pirchiriano (962 m)

Prima colazione e partenza da Torino verso Avi-
gliana e 'imbocco della Valle Susa, in particolare
I’autobus ci lascera nei pressi di Sant’Ambrogio
di Torino (356 m), grosso paese posto ai piedi del
M. Pirchiriano, il monte della Sacra.

Itinerario EEA — La Via Ferrata Carlo Giorda alla
Sacra di S. Michele.

Attacco posto nei pressi di S. Ambrogio — La pri-
ma parte sale la parete est del monte, guardan-
do verso Torino e la pianura fino al 3° pilastro
(410 m) — Selletta di Pian Cestlet (o Pissa Bue;
560 m); prima via di fuga verso la mulattiera che
sale da S. Ambrogio — Passaggio sul versante
ovest del monte, panorama di ampio respiro sul-
la Val di Susa — ai piedi del Saut du Cin (Salto del
Cane; 740 m), dove esiste al seconda possibilita
di uscire sulla mulattiera — Saut du Cin — Sacra di
S. Michele, complesso di costruzioni sulla cima
del M. Pirchiriano (962 m). Visita della Sacra e
successivamente ripartenza dal parcheggio de-
gli autobus verso Prato.

Difficolta: EEA. Ferrata di media difficolta.
Sono assolutamente obbligatori: casco, im-
bracatura, set da ferrata completo di dissipa-
tore. Dislivello complessivo in salita: 600 m
— Tempi di percorrenza: ore 4.00-4.30.

Itinerario E — I'antica mulattiera per la Sacra.

La bellissima e antica mulattiera lastricata parte
da S. Ambrogio di Torino (356 m ) e si inerpica
per il boscoso fianco sud-est del Monte Pirchiria-
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no, scandita da grandi croci in pietra che recano
le immagini della Via Crucis, raggiunge S. Pietro
(750 m) e successivamente ancora in ripida sali-
ta il piazzale antistante al Sepolcro dei Monaci e
quindi all’abbazia.

Difficolta: E — dislivello complessivo in salita:
600 m — tempi di percorrenza: ore 1.30-2.00.

La gita termina e culmina con la visita a quel-
la che & una delle piu importanti testimonianze
dell’arte religiosa romanica in Piemonte e in lta-
lia, uno dei piu considerevoli monasteri fortificati
medioevali, che all'importanza artistica affianca
la forte suggestione del luogo, a picco sulla Val
di Susa, porta verso le Alpi da un lato e verso la
pianura padana dall’altro.

Pranzo a sacco, ritorno nel pomeriggio dalla Sa-
cra di S. Michele.

Direzione gita: Luca Arces, Marino Cosci, Valen-
tina Piccioni, Laura Trinci

GIUGNO
Domenica 9

LA FERRATA SUSATTI A
CIMA CAPI

In collaborazione col
Corso di Escursionismo
Avanzato 2013

Prealpi Bresciane

Un incredibile balcone sul Garda lungo un bellis-
simo e assai panoramico percorso ferrato

ltinerario: Biacesa (418 m) — Case di Caregna
— Sentiero del Bech — versante sud-occidentale
di Cima Capi — Sentiero attrezzato Fausto Su-
satti — Cima Capi (909 m) — Sentiero attrezzato
Mario Foletti — Bivacco Arcioni (858 m) — Chiesa
di San Giovanni — Sentiero attrezzato delle Gal-
lerie di Guerra — Cima Rocca (1090 m) — Bocca
Pasumer (980 m) — Malga Degiacomi (960 m)
— Sentiero Sat 460/bis — Sentiero 417 — Biacesa.

Difficolta: EEA — Dislivello complessivo in
salita : 700 m — Tempi di percorrenza: ore
6.00. Sono assolutamente obbligatori: casco,
imbracatura, set da ferrata completo di dis-
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sipatore. Munirsi di torcia elettrica o di pila
frontale per affrontare le gallerie di guerra.

E inoltre possibile, dal bivacco Arcioni, riscende-
re a Biacesa (localita di arrivo dell’escursione),
evitando la salita a Cima Rocca e il sentiero delle
Gallerie di Guerra.

Per i partecipanti al corso EEA ¢ prevista I'uscita
dalla gita al Bivacco Arcioni

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Pranzo a sacco — Ritorno nel pomeriggio da
Biacesa.

Direzione escursione: Enrico Aiazzi.
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Gita

; Alpi Apuane

Monte Grondilice

Una grande traversata che, dopo aver risalito
uno dei piu suggestivi valloni del versante mari-
no, ripaga di un panorama senza pari dalla cima
di una delle vette piu alte della severa catena
settentrionale apuana.

Localita di partenza dell’escursione: Biforco (376
m), sito aspro e solitario posto appunto alla bi-
forcazione della Valle del Frigido (versante mas-
sese) nel Canal Fondone (ad ovest) e nel Canal
Cerignano (ad est).

ltinerario: Biforco — sent. 168 (lungo l'orrido e
pittoresco Canal Fondone) — crinale “verde” di
Case Ceso sulla destra orografica del canale —
g. 950 m (attraversamento del canale) — erta e
faticosa salita sulla sinistra orografica — Foce di
Monte Rasori (1320 m) — sent. 186, che si ad-
dentra nel roccioso e informe versante sud-ovest
del Grondilice — Foce (o Finestra) del Grondili-
ce (1750 m c.) — Salita alla vetta del Grondilice
(1809 m) per la breve via normale della cresta
sud-est — ridiscesa alla Foce del Grondilice — di-
scesa in versante Orto di Donna per sent. 186 —
innesto sent. 179 — Rifugio Orto di Donna (1496
m) sorto presso la Cava 27 — discesa per I'Orto
di Donna a Serenaia (1060 m), localita posta al
termine della traversata.

Difficolta: E (esclusa la salita alla cima dalla
Foce di Grondilice che, presentando alcuni
facili passaggi di I, & da considerarsi riserva-
ta ad escursionisti esperti e dal piede sicuro)
— Gita complessivamente abbastanza impe-
gnativa a livello fisico dato I'importante disli-
vello che offre per6 I'innegabile vantaggio di
una discesa piuttosto breve e facile verso Se-
renaia — Dislivello complessivo in salita: 1450
m - Tempi di percorrenza: ore 7.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00.
Pranzo a sacco. Rientro nel pomeriggio da Se-
renaia.

Direzione escursione: Simonetta Marafico, Do-
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menico Nappo.

Piccola bibliografia di approfondimento:
Montagna E., Nerli A., Sabbadini A. — Alpi Apua-
ne. CAI-TCI, Milano, 1979.

Vianelli M. — Le Alpi Apuane. Ambiente, storia,
cultura. Guida escursionistica. Centro Documen-
tazione Alpina, Torino, 1993.

Perna G., Girolami F. — Le montagne irripetibili.
Itinerari escursionistici nel Parco delle Alpi Apua-
ne. Pezzini, Viareggio, 1993.

Bocchi C. — Apuane. 35 cime in 55 escursioni.
Circolo Il Grandevetro, Santa Croce sull’Arno
(Pisa), 2007.

DAL SESTAIONE
ALLA LIMA
Appennino Pistoiese

Il percorso integrale del bellissimo sent. 100: una
traversata estremamente remunerativa a cavallo
tra la valle del Sestaione e quindi l'alto crinale
appenninico a nord e i selvaggi e incontamina-
ti valloni che digradano a mezzogiorno verso la
valle della Lima

Itinerario: Valle del Sestaione, nei pressi dell’Or-
to Botanico (1300 m) — sent. 104 - innesto sent.
100 nei pressi del Lago Nero (g. 1718 m) — Foce
di Campolino (1785 m) — percorso del sent. 100,
lungo il crinale tra la Valle del Sestaione a nord e
le vallate tributarie della Lima a sud, toccando o
passando volta volta leggermente sotto la vetta,
le seguenti cime: Poggione (1771 m) — sella in
loc. Le Macinelle (1537 m) — M. Uccelliera (1656
m) — Poggio Sentinella (1457 m) — Poggio degli
Agli (1464 m; di cui si evita a nord la cima) — Pra-
to Bellincioni (1413 m), bellissima radura prativa
con ricovero in legno — Monte Caligi (1475 m)
— Dosso della Piastra (1400 m) — Montorli (1291
m) — Pian dei Rasoi — bivio di q. 870 m — La Lima
(450 m), localita di arrivo dell’escursione.

Difficolta: E — dislivello complessivo in salita:
800 m - tempi di percorrenza: ore 6.30-7.00.

Lunga ma non difficile escursione che permet-
te di ammirare, grazie ad un vasto panorama a
360°, I'alto Appennino Pistoiese e gli aspri e sel-
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vaggi valloni della valle della Lima lucchese.
Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Pranzo a sacco — Ritorno da La Lima nel po-
meriggio.

Direzione escursione: Leonardo Cini, Giovanni
Fatighenti.

LUGLIO
Domenica 7

COMMEMORAZIONE DEL
CAV. PACINI AL

PIAN DELLA RASA
Appennino Pratese

La sezione propone, in questo giorno di memo-
ria per la sua lunga storia, di raggiungere il Pian
della rasa e il suo rifugio da Castello compiendo
cosi un bellissimo anello tra i boschi del nostro
Appennino

Luicciana, fraz. Castello (573 m) — sent. 52 — co-
sta di Terrabianca (759 m) — Passo delle Pescine
(946 m) — innesto sent. 00 — Fonte di Michele —
Rifugio Pacini al Pian della Rasa (999 m), dove
assisteremo alla S. Messa e successivamente
pranzeremo in allegra convivialita — Passo del
Trebbio (1002 m) — innesto sent. 50 — deviazione
verso il fondovalle di Rio Castello — Castello di
Luicciana.

Difficolta: E — dislivello complessivo in salita:
600 m — tempi di percorrenza: ore 5.00.

Partenza da Prato, presso il Bar Moncelli (S. Lu-
cia), ore 7.00.
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LUGLIO

da Venerdi 12

a Domenica 14

GITA SU GHIACCIO, OP-
PURE TREKKING ESCUR-
SIONISTICO

Alpi Pennine, Monte Rosa
(Punta Gnifetti)

o traversata da Gressoney
alla Valsesia

La salita alla montagna simbolo delle nostre Alpi,
in tre giornate di meraviglioso “pellegrinaggio al-
pinistico” dal fondovalle di Gressoney ai 4554 m
della Punta Gnifetti.

In alternativa un bellissimo percorso trekking
sulle tracce degli antichi camminatori walser che
collega la Valle di Gressoney con la Valsesia
passando per meravigliosi paesaggi alpini al co-
spetto meridionale del Corno Bianco e lungo gli
alpeggi della bellissima Valle Vogna

Comitiva alpinistica

1° giorno, venerdi 12 luglio - L’Alpe del Gabiet
Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore
6.00. Pranzo a sacco.

Localita di partenza dell’escursione: Gressoney-
la-Trinité (1624 m), centro turistico estivo e inver-
nale della parte superiore della omonima valle.
Itinerario: Gressoney-la-Trinité (1624 m), piaz-
zale della seggiovia di Punta Jolanda (1633 m)
— salita sulla sinistra della vecchia ferrovia de-
cauville, poi verso il fondo del Vallone del Gabiet
— diga del Lago del Gabiet (2371 m) — riva occi-
dentale del Lago del Gabiet — Rifugio del Gabiet
(2357 m), situato tra i pascoli dell’Alpe Gabiet.

Difficolta: E — dislivello complessivo in salita:
750 m — tempi di percorrenza: ore 2.30.
All’arrivo, sistemazione, cena e pernottamen-
to al rifugio.

2° giorno, sabato 13 luglio - L’acclimatamen-
to: la salita al Rifugio Citta di Mantova.

Itinerario: Rif. del Gabiet (2357 m) — ponte sul
Torr. Indren (2423 m) — versante destro orogra-
fico del Vallone d’Indren — Lago Verde (2609 m)
— testata del Vallone d’Indren — superamento di
una balza rocciosa in direzione nord (g. 2865 m)
— costone nei pressi dei ruderi del Rifugio Linty
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(3060 m) — Rifugio Citta di Mantova (3498 m),
situato sopra un rilievo roccioso fra il ghiacciaio
del Lys (ovest) e quello d’Indren (est), alla base
dello stretto ghiacciaio di Garstelet. Dal rifugio,
di proprieta della Societa Guide di Gressoney ed
eretto nel 1984, si gode di una veduta interes-
sante sui vicini ghiacciai e sulle alte cime che li
attorniano, in particolare su Lyskamm e Piramide
Vincente molto aperta sull’orizzone verso sud.

Difficolta: F; percorso su sentiero, neve e pie-
traia — dislivello complessivo in salita: 1150
m — tempi di percorrenza: ore 3.30-4.00.
Sistemazione, cena e pernottamento al rifugio.

3° giorno — domenica 14 luglio — La salita per
il Colle del Lys, la cima con la Capanna Mar-
gherita e il ritorno a valle.

L'itinerario di salita, per la via normale, si divide
nettamente in due parti:

la prima si svolge interamente lungo gli spaziosi
pendii del ghiacciaio del Lys, dove in estate si
evidenzia di solito una traccia nella neve. Vi si
trovano pero alcuni crepacci, mentre il percorso
€ accompagnato dal’ampio panorama: Rif. Citta
di Mantova (3498 m) -— Ghiacciaio di Garste-
let — Rifugio Giovanni Gnifetti (3611 m), grande
costruzione frutto di piu corpi uniti nel 1967 da
precedenti edificazioni, la cui prima risale al lon-
tano 1876, posta in ambiente glaciale grandioso
sullo sperone roccioso che separa il ghiacciaio di
Garstelet dal ramo orientale di quello del Lys. —
ghiacciaio del Lys in direzione nord-est, verso la
Piramide Vincent — direzione nord, costeggiando
ad ovest della base della Piramide Vincent — su-
peramento (senza toccarlo) dell’isolotto roccioso
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del Balmenhorn (4167 m; sul quale si trovano il
Bivacco Giordano e una grande statua del Cri-
sto) — pianoro di quota 4150 m c. (ignorare a
sinistra le eventuali tracce dirette alla massima
depressione del Colle del Lys e di qui alla cresta
est del Lyskamm) — Colle del Lys (4248 m, il pas-
saggio), alta e magnifica sella glaciale, ritenuto
uno dei colli piu tipici e spettacolari delle Alpi,
ricco di ricordi di storia alpinistica, salito fin dal
1778 quando sette giovani valligiani di Gresso-
ney partirono di notte risalendo tutto il ghiacciaio
del Lys, legati in cordata, con i bastoni in mano
e le grappe alle scarpe, alla ricerca della “valle
perduta” dei propri antenati, che ammirarono,
sfiniti dalla stanchezza, dallo spuntone roccioso
posto poco a nord-ovest del colle e scoprirono
non ammantata di pascoli e boschi come spera-
vano ma interamente occupata dal ghiaccio del
Grenzgletscher; lo spuntone roccioso é fin da al-
lora chiamato Entdeckungsfels ( o Roccia della
Scoperta). Fino a qui, circa ore 2.30-3.00 dal
Rif. Gnifetti.; difficolta F.

Seconda parte della salita: la Punta Gnifetti da
ovest per la via dei primi salitori (nel 1842). Per-
corso vario su distese di ghiacciai, senza diffi-
colta particolari salvo alcuni crepacci, in ambien-
te glaciale molto interessante e con panorama
grandioso: Colle del Lys (4248 m) — lungo tratto
pressoché pianeggiante (circa 1 km) che costeg-
gia i seracchi alla base nord della Punta Parrot
— passaggio a sinistra del Colle Sesia — salita
graduale nell’allungata conca alla testata del
Grenzgletscher tra le Punte Gnifetti a sud e Zum-
stein a nord — Colle Gnifetti (4454 m ; che non si
raggiunge) — salita da nord-ovest del ripido pen-
dio terminale — Punta Gnifetti (Signalkuppe per
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la cartografia svizzera; 4554 m), quarta punta in
altezza tra le quattro cime principali con le qua-
li culmina il Monte Rosa, occupata interamente
dal Rifugio Regina Margherita. Di proprieta della
sede centrale del Club Alpino Italiano, & il rifugio
alpino piu alto d’Europa; vi si gode un panorama
circolare che spazia sulla catena alpina, dalle
Alpi Marittime alle Cozie alle Graie, sulle vicine
Pennine, I'Oberland Bernese, le Lepontine e poi
fino al Bernina, Ortles e financo Dolomiti. L’attua-
le costruzione risale al 1980, mentre il rifugio fu
fondato nel 1890, via via ingrandito, inaugurato
ufficialmente nel 1893, due settimane dopo che
Margherita di Savoia, Regina d’ltalia, lo aveva
visitato.

Dal rifugio Gnifetti calcolare ore 4.00-4.30 per la
salita, almeno 3-3.30 ore per la discesa con ritor-
no al rifugio e un’ora ulteriore per raggiungere la
stazione della funivia di Punta Indren.

Difficolta: F fino al Colle del Lys; F+ da qui alla
Punta Gnifetti.

Dislivello complessivo in salita: circa 1000 m.

Il ritorno & previsto nel primo pomeriggio verso
Alagna Valsesia tramite la funivia di Punta Indren
— Partenza per Prato con I'autobus da Alagna nel
pomeriggio della domenica e sosta in autostrada
per la cena.

Direzione gita: Enrico Aiazzi, Rossana Melani,
Stefano Poli.

Comitiva escursionistica
1° giorno, venerdi 12 luglio 2013 — Il Rifugio-
Ospizio Nicolao Sottile al Colle di Valdobbia.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Pranzo a sacco — Arrivo Valdobbia di Gresso-
ney St-Jean (1380 m) nella tarda mattinata.
Valdobbia di Gressoney St-Jean (1380 m) —
sent. 11 — sponda sinistra orografica del Vallo-
ne di Valdobbia — Alpe Cialfrezzo di Sotto (1908
m) — sponda destra or. del Vallone di Valdobbia
— Alpe Cialfrezzo di Sopra (2032 m) — Colle di
Valdobbia (2480 m), ove sorge I'antico Ospizio
Sottile, sorto alla fine del’700 come riparo e poi
rifondato dal Canonico Sottile nel 1823 sulla via
di comunicazione che i Valsesiani utilizzavano
per spostarsi verso la Savoia. Oggi accogliente
rifugio.
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Difficolta: E — dislivello complessivo in salita:
1100 m - tempi di percorrenza: ore 2.30-3.00.

Sistemazione, cena e pernottamento in rifugio

2° giorno, sabato 13 luglio 2013 — L’alta Valle
Vogna, al cospetto del Corno Bianco.

Rif.-Ospizio Sottile (2480 m) — discesa nell’alta
valle del Rio Sulino tributario della Valle Vogna
— Alpe Pastore (2125 m) — Alpe Larecchio (1900
m), immersa in una verde e bellissima conca
— attraversamento dei torrenti Sulino e Rissuo-
lo — Alpe Dentro (1773 m) — Alpe Spinale (1904
m) — Rifugio Abate Carestia all’Alpe Pile (2201
m), nuovo e confortevole rifugio sorto sui ruderi
del vecchio alpeggio. Sara il luogo del secondo
pernottamento. Lo si raggiunge con difficolta E,
circa 600 m di dislivello in salita e circa 4.00 ore
di cammino.

L’escursione potra essere allungata a piacimento
seguendo il seguente itinerario e lasciando ma-
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gari gli zaini al Rifugio: Alpe Pile Vecchie (2173
m) — Alpe Rissuolo (2264 m), dove era un vec-
chio ricovero CAl, Lago Bianco (2332 m) e vo-
lendo giungere proprio ai piedi del Corno Bianco
dove di specchia il bellissimo Lago Nero (2672
m). Al termine, rientro al rifugio, sistemazione,
cena e pernottamento.

L’itinerario supplementare € sempre di diffi-
colta E, comporta al suo massimo un allun-
gamento di circa ore 3.00-3.30 e un dislivello
aggiuntivo di 150 m fino al Lago Bianco e 500
m fino al Lago Nero.

3° giorno — Domenica 14 luglio 2013 — La Val-
le Vogna e discesa in Valsesia.

Completiamo il percorso di questa traversata
con il percorso della parte mediana e inferio-
re della Val Vogna: dal Rif. Carestia si scende
all’Alpe Spinale (1904 m) e di qui col segnavia 2
si toccano gli abitati di Piane (1511 m), Cambia-
veto, Seletto (1530 m), Rabernardo, S. Antonio,
col posto tappa GTA (1380 m), Oro, Ca’ di Janzo
(1354 m). Da qui per la rotabile di accesso alla
Val Vogna si scende in Valsesia a Riva Valdobbia
(1112 m).

Difficolta: E — dislivello complessivo in salita:
circa 200 m - tempi di percorrenza: ore 5.00.

Direzione gita: Leonardo Cini.

Pranzo a sacco — riunione con la comitiva alpini-
stica e rientro a Prato — Sosta in autostrada per
la cena

LUGLIO
Domenica 28

Appennino
Tosco-Emiliano

Abetone - Lago Santo
Riproponiamo quest’anno l'ormai classico per-

corso di cresta, lunga cavalcata aperta e pano-
ramica.

ltinerario base:

Abetone (1388 m) — Selletta — M. Gomito (1892
m) — Denti della Vecchia — Passo d’Annibale —
Foce a Giovo (1674 m) — M. Rondinaio (1964
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m) — M. Giovo (1991 m) — Passo della Boccaia
— Lago Santo (1501 m).

Dislivello 950 m, ore di cammino 7.30. Passag-
gi alquanto esposti ai Denti della Vecchia e tra
Rondinaio e Giovo. Sono possibili molte varianti
che consentono di diminuire 'impegno comples-
sivo e di evitare tutti i tratti difficoltosi.

Partenza alle ore 6 da Prato, piazzale Pietro
Nenni; pranzo al sacco; ritorno nel pomeriggio
dal Lago Santo.

Direzione escursione: Anna Maria Cecconi, Pa-
olo Ciaramelli, Franco Dominici, Gianna Sette-
soldi.

AGOSTO

da Sabato 17

a Sabato 24

Dolomiti Occidentali
Accantonamento estivo
Corvara, Val Badia
Hotel Greif
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Alpi Orobie
Il Pizzo di Coca e la Conca
del Barbellino

Alla scoperta delle Orobie, alte e meravigliose
montagne incuneate tra la Valtellina a nord e le
profonda vallate che scendono, passando per
Bergamo, verso la pianura: tra boschi di larici,
vaste praterie, ampi valloni, accoglienti rifugi al-
pini, bellissimi laghi e laghetti blu cobalto e, per
i piu esigenti, la salita tra le rocce in alti circhi un
tempo innevati e l'insuperabile panorama dalla
cima di un fantastico “3000” lombardo, il Pizzo
di Coca.

Sabato 14 settembre La salita al Rifugio Curo
Percorso comune ad entrambe le comitive
(escursionisti ed escursionisti esperti).

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Pranzo a sacco — Arrivo nel primo pomeriggio
a Valbondione, in alta Val Seriana, percorsa dal
fiume Serio, il principale affluente dell’Adda, lun-
ga valle che si inoltra per oltre 50 km a nord di
Bergamo nel cuore delle Alpi Orobie.

Itinerario:

Lizzola (1256 m), la piu alta borgata del comu-
ne di Valbondione, posta nella valletta del Torr.
Bondione, il primo affluente del Serio — sent. 306
(lungo il versante occidentale del Monte Toazzo)
— innesto nel sent. 304 (o Sentiero delle Orobie
Centrali) che si percorre in direzione nord, alti
sulla sin. orografica della Valle del Serio, lungo le
pendici occidentali dei monti Pommolo e Cimo-
ne — Baita Casinel (1650 m) — pendici del Monte
Verme — innesto nel sent. 305 proveniente da
Valbondione, cosiddetto “la panoramica” con
percorso scavato nella roccia — Rifugio Antonio
Curo al Barbellino (1895 m).

Il rifugio sorge in bellissima posizione sopra una
bastionata rocciosa che delimita la Conca del
Barbellino, la quale é costituita da un doppio ba-
cino digradante da nord-est a sud-ovest; la con-
ca inferiore, sulle cui sponde meridionali sorge
il rifugio, & occupata ormai dai primi anni 30 del
‘900 da due bacini, il maggiore dei quali ospita
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circa 19 milioni di metri cubi di acqua ed e conte-
nuto da una massiccia diga a gravita

Difficolta: E — Dislivello complessivo in salita:
750 m — Tempi di percorrenza: ore 2.30-3.00

Sistemazione, cena e pernottamento in rifugio

Domenica 15 settembre
Itinerario per escursionisti esperti — Sulla cima
piu alta: il Pizzo di Coca (3052 m).

Rifugio Curo (1895 m) — sent. 303 (Sentiero delle
Orobie Centrali) in direzione ovest (verso il Rif.
Coca) — diga del bacino superiore del Barbellino
—innesto sent. 323 (g. 1900 m c.) — ingresso nel-
la Valmorta, che si percorre tenendosi alti sulla
sinistra orografica — attraversamento del torrente
sul fondo della Valmorta (2125 m c.) — risalita del
circo sud-ovest della Valmorta fino ad attraver-
sare la fascia rocciosa che precede la Bocchetta
del Camoscio — Bocchetta del Camoscio (2727
m), alto valico posto alla base dello spigolo sud-
est del Pizzo di Coca, comunicazione tra la Val-
morta e la Valle di Coca — salita del versante me-
ridionale del Pizzo di Coca — Pizzo di Coca (3052
m), la piu alta montagna delle Alpi Orobie, da cui
si gode un panorama impagabile, massiccia e
di forme imponenti ma pur sempre eleganti da
qualunque parte la si osservi — discesa alla Boc-
chetta del Camoscio per la via di salita, dove ci si
reinnesta nel sent. 323 che si segue verso ovest,
lungo il circo del Polledrino — Bocchetta del Pol-
ledrino (2670 m c.), depressione alla base dello
spigolo sud del Pizzo di Coca — discesa nell’alta
Valle di Coca — innesto nel sent. 302, presso il
Lago di Coca (2109 m) — discesa nella stretta
della Valle di Coca — Baita di Coca (1951 m) — Ri-
fugio di Coca (1891 m) posto su di uno sperone
roccioso a guardia della parte inferiore della Val-
le di Coca con bella veduta sulla Valle Seriana e
verso la Presolana — sent. 301 che scende lungo
la destra orografica della Valle di Coca — ponte
sul Serio — Valbondione, borgata Beltrame (934
m), localita di arrivo dell’escursione.

Difficolta: EE - dislivello complessivo in sali-
ta: 1250 m; dislivello complessivo in discesa:
2200 m - tempi di percorrenza: circa ore 4.30-
5.00 per la salita al Pizzo di Coca, e circa ore
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5.00-5.30 per la discesa fino a Valbondione
(esclusa sosta “merenda” al Rif. Coca). Pre-
ventivare quindi un tempo complessivo intor-
no alle 12 ore. Data la lunghezza e il rilevante
dislivello da compiere, specialmente in discesa,
I’escursione € da definirsi molto impegnativa e
adatta a camminatori allenati e dal passo sicuro,
senza considerare alcuni passaggi di facile ar-
rampicata (fino al Il grado), che si trovano sulla
salita alla Bocchetta del Camoscio (tratto espo-
sto alla caduta di pietre) e sulla salita finale al
Pizzo di Coca; e assolutamente indispensabile,
per partecipare alla gita in questione, l'uso del
casco ed e altresi obbligatorio portare con sé im-
bracatura, qualche cordino, un paio di moschet-
toni e una fettuccia.

Domenica 15 settembre

Itinerario per escursionisti — La conca del Barbel-
lino e I'anello del Passo di Caronella e del Lago
Gelt.

Rifugio Curo (1895 m) - sent. 310, lungo la spon-
da meridionale del Lago del Barbellino - attra-
versamento del fondo della Valle Cerviera (bivio
col sent. 321, che si ignora) — attraversamento
del fondo della Valle del Trobio (c. 1975 m) — in-
gresso nell’alta valle del Serio (sponda sinistra
orografica) — attraversamento del Serio; bivio col
sent. 308 e innesto in quest’ultimo — Rifugio Bar-
bellino al Lago naturale del Barbellino (2129 m;
ottima possibilita di ristoro in meraviglioso am-
biente alpino) — percorso del sent. 308 che risa-
le il versante destro orografico dell’alta valle del
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Serio in direzione della Cima di Caronella (nord)
— Bivacco A.E.S. Caronella (2592 m) — Rifugio
A.E.M. Caronella (2605 m) — Passo di Caronella
(2612 m); dal Passo, che si trova sul crinale spar-
tiacque principale delle Orobie, si scollina leg-
germente verso la Valtellina adesso col segnavia
n. 310 e si piega a sinistra fino a raggiungere la
Bocchetta di q. 2727 m — discesa nuovamente
sul versante seriano allla conca del Gelt — Lago
Gelt (2561 m) — Lago di Malgina (2340 m; bivio
col sent. 335, che si ignora) — Vallone Lago di
Malgina — fondovalle del Serio (g. 2050 m), dove
si chiude l'anello e si prosegue sempre sul 310
per il percorso precedentemente seguito fino al
Rif. Curo. Dal rifugio discesa a Valbondione (934
m) lungo il segnavia 305.

Difficolta: E — bellissimo percorso ad anello
che permette di addentrarsi e scoprire il me-
raviglioso paesaggio alpino delle Orobie tra
ampie vallate e deliziosi laghetti — Il dislivello,
non eccessivo in salita, anche se calcolabile
tra gli 850 e i 900 m, & un po’ piu pronunciato
in discesa (dato I'obbligo di ridiscendere a
Valbondione) e si aggira sui 1800 m — Tempi
di percorrenza: ore 5.00-5.30 per I’anello da e
fino al Rif. Curo, a cui vanno aggiunte altre 2
ore per la discesa a Valbondione.

Pranzo a sacco — Ritorno nel pomeriggio da Val-
bondione; sara prevista una breve sosta in auto-
strada per la cena.

Nota - Ad una mezz’ora di cammino dal Rif. Curd
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verso Valbondione il corso del Serio si interrom-
pe in alcuni altissimi salti che formano quella che
puo considerarsi la cascata piu alta d’ltalia; a
causa della presenza della diga del Barbellino,
tale cascata € sempre secca. L’acqua del bacino
viene pero aperta 5 volte al’anno per mezz’ora,
permettendo ai presenti di godere di uno spetta-
colo unico. Non & ancora disponibile il calenda-
rio delle “aperture” della cascata per il 2013 ma
ci sono forti probabilita che una delle aperture
cada proprio il 15 settembre. Se cosi fosse si da
opportunita autogestita a chiunque lo volesse di
non effettuare le escursioni in programma e di
attendere I'ora (intorno alle 11.30 di mattina) per
godere della visione di tali cascate.

Direzione gita: Leonardo Cini, Paola Fanfani,
Graziella Rombecchi.

SETTEMBRE
Domenica 29

Alpi Apuane

Monte Pisanino
Una grande traversata da nord a sud per una sa-
lita insolita lungo il verde e ripidissimo versante
Settentrionale della cima regina delle Apuane.

Gramolazzo (610 m) — ponte sul Serchio in loc.
Orzala — Fucicchiota — Il Puntone — Fonte di Sot-
tignano —strada della Fanaccia (965 m) — ver-
sante nord del Pisanino — salita al M. Pisanino
per il canale centrale — Monte Pisanino (1946 m),
la piu elevata ed una delle piu ardite cime del
gruppo apuano, vetta di grande fascino e soddi-
sfazione — discesa per la via normale del versan-
te sud per il Canale delle Rose — Foce dell’Altare
(1750 m) — traversata del versante orientale de-
gli Zucchi di Cardeto — Foce di Cardeto (1680 m)
sent. 178 per Orto di Donna — Serenaia (1060
m), localita di arrivo dell’escursione.

Difficolta: EE; traversata lunga e impegnati-
va per molta parte su terreno infido e assai
ripido. Si richiede esperienza e passo sicuro
— Dislivello complessivo in salita: 1400 m -
Tempi di percorrenza: ore 8.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
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— Pranzo a sacco — Rientro da Serenaia nel po-
meriggio.

Direzione escursione: Andrea Bastogi, Anna
Corsini.

Piccola bibliografia di approfondimento:
Montagna E., Nerli A., Sabbadini A. — Alpi Apua-
ne. CAI-TCI, Milano, 1979.

Perna G., Girolami F. — Le montagne irripetibili.
Itinerari escursionistici nel Parco delle Alpi Apua-
ne. Pezzini, Viareggio, 1993.

Bocchi C. — Apuane. 35 cime in 55 escursioni.
Circolo Il Grandevetro, Santa Croce sull’Arno
(Pisa), 2007.

OTTOBRE
Domenica 13

GITA INTERSEZIONALE
CON LA SEZIONE LIGURE
DI GENOVA E LA SOTTO-
SEZIONE DI ARENZANO
Appennino Ligure

Monte Argentéa

W M St

Bellissima e inconsueta traversata sull’Appen-
nino piu vicino al Mediterraneo,che permette di
esplorare e assaporare una grande varieta di
ambienti naturali.

Localita di partenza dell’escursione: Arenzano,
nota localita balneare del Ponente Ligure, a po-
chi chilometri da Genova Voltri.

Itinerario: Arenzano — Santuario del Gesu Bam-
bin di Praga — Strada Torre Saraceni — segnavia
V — Passo Gavetta (702 m) — Passo Gava (752
m) — sentiero 3 bolli rossi ( detto sentiero della
Morena, perché, nel suo percorso orizzontale
e parallelo al crinale spartiacque, nella testata
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della valle del Rio Leone, traversa interessan-
ti colate detritiche impropriamente conosciute
come la Morena) — Fonte Leone (858 m) — Ri-
paro Fasciun — Collettassa (924 m), bellissima
spianata erbosa posta sul crinale merdionale del
M. Argentea — innesto nel sent. della Stella che
si segue verso destra superando l'ultimo ripido
pendio terminale — Monte Argentéa (1082 m) —
Rifugio Pian di Lerca (1091 m) —innesto nell’Alta
Via dei Monti Liguri, che si segue verso destra
(est) lungo il crinale appenninico spartiacque
principale — Loc. Giasso del Cue (1115 m) — va-
riante due bolli azzurri — Monte Reixa (1183 m)
— Passo del Faiallo (1061 m), localita di arrivo
dell’escursione.

Difficolta: E — Dislivello complessivo in salita:
1100 m — Tempi di percorrenza: ore 6.00-6.30.
Esistono alcune possibilita di abbreviare il per-
corso, specialmente nella zona del Riparo Fa-
sciun, da dove € possibile raggiungere diretta-
mente la Cima Pian di Lerca (ove sorge il Rifugio
omonimo), oppure evitando la cima del Reixa.
Tali possibilita verranno vagliate sul posto al mo-
mento, insieme agli amici di Genova e Arenzano.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 6.00
— Pranzo a sacco - ritorno nel pomeriggio dal
Passo del Faiallo.

Direzione escursione: Leonardo Cini, Andrea Mi-
chelozzi.

OTTOBRE
Domenica 27

Appennino Bolognese
| Monti della Riva
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Entusiasmante e bellissima traversata del lungo
crinale divisorio tra le valii dei torrenti Leo e Dar-
dagna, raggiunto dal selvaggio e ripido versante
orientale che sovrasta la valle del Dardagna con
vertiginose pareti stratificate di arenaria

Localita di partenza dell’escursione: Farne (709
m), villaggio dell’alto Appennino Bolognese, or-
mai prossimo al Torrente Dardagna.

Farne (709 m)— Case Miglianti — Case Poli (734
m) — attraversamento torr. Dardagna — salita al
Monte Serrasiccia lungo un crinale del versante
sinistro orografico della valle del Dardagna (si
sale lungo il selvaggio versante orientale del cri-
nale) — Monte Serrasiccia (1378 m), prima cima
raggiunta sul crinale dei Monti della Riva — in-
nesto sent. 401 — g. 1321 m — lago Pratignano
(1307 m), la perla naturalistica dell’escursione,
sorta di torbiera ricca di vegetazione igrofila e
di flora rara — Passo dei Ronchi (1343 m) — Le
Piagge (1478 m) — Passo della Riva (1454 m) —
innesto sent. 337 — attraversamento torr. Darda-
gna — innesto sent. 333 — cascate del Dardagna
— sent. 331 — Madonna dell’Acero (1180 m c.),
antico santuario mariano, localita di arrivo dell’e-
scursione.

Difficolta: EE — dislivello: 1000 m — tempi di
percorrenza: ore 7.00. — La salita al crinale
dei Monti della Riva avviene su sentieri non
segnalati, lungo un versante ripido la cui per-
correnza richiede attenzione e passo sicuro.

Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore
6.00 — Pranzo a sacco — Ritorno dalla Madonna
dell’Acero nel pomeriggio.

Direzione escursione: Giampiero Marino, Renzo
Protti.
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NOVEMBRE localita di arrivo dell’escursione.

Domenica 10 o o o ]
Difficolta: E — dislivello complessivo in salita:

1 ; SUI SENTIERI DELLA 350 m — tempi di percorrenza: ore 5-30-6.00.

MEMOR_IA VIl EDIZIONE Partenza da Prato, piazzale Nenni, alle ore 7.00
Appennino Pratese — Pranzo a sacco — Ritorno nel pomeriggio da
Il Gruppo Podistico del Cai di Prato organizzala San Benedetto in Alpe.

VIl edizione di questa bella giornata che vede

podisti ed escursionisti insieme per far rivivere la  Direzione escursione: Enzo Eredi, Lidia Petrillo.
memoria della storia vissuta sulle nostre monta-
gne e sui nostri sentieri.

NOVEMBRE
Domenica 24

LE CASCATE

DELL’ACQUA CHETA

Appennino

Tosco-Romagnolo
Bellissima traversata autunnale che dal Passo
del Muraglione per I'’Alpe di S. Benedetto ci por-
ta ad ammirare la stupenda “caduta” dell’Acqua
Cheta.

Localita di partenza dell’escursione: Passo del
Muraglione (910 m), importante valico stradale
(S.S. 67 Tosco-Romagnola) posto sul crinale
spartiacque appenninico principale, cosi chia-
mato per il grosso muro eretto nel 1836 all’epo-
ca della tracciatura della strada a difesa dei forti
venti settentrionali.

Itinerario: Passo del Muraglione (910 m) — sent.
00 lungo il crinale appenninico principale in di-
rezione nord-ovest — Fiera dei Poggi (968 m) —
Colla dei Lastri (920m) — Poggio Erbolini (1053
m) — Colla della Maesta (1040 m); innesto a de-
stra (nord-est) nel sent. 19/Soft 22 lungo il crina-
le spartiacque tra la Valle del’Acqua Cheta (ad
ovest) e I'Alta Valle del Montone (ad est) — sella
di g. 957 m — Il Crocione (979 m) — Monte Si-
naia (1019 m) — sella di Borghetto (998 m) — q.
1009 m — Casa Monte di Londa (955 m) — Monte
di Londa — Balze Trafossi (929 m) — |l Sodaccio
(765 m) — attraversamento del Fosso dell’Acqua
Cheta, portandosi sulla sinistra orografica della
valle — | Romiti (728 m); innesto sent. 407 — La
“Caduta”, le celebri cascate dell’Acqua Cheta
(678 m) - sent. 407 - Mulino del’Acqua Che-
ta — Ricovero Ca’ del Rosp — San Benedetto in
Alpe (495 m), nell’alta valle del fiume Montone,
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DICEMBRE
Domenica 1

Montalbano

La gita, coordinata da Mario Spinelli e Carlo
Tempestini, si svolgera con mezzi propri.

Alle ore 8.30 ritrovo a Carmignano, in piazza SS.
Michele e Francesco.

ltinerario: Rocca di Carmignano (274 m) - Valle
- Fattoria di Capezzana - Spazzavento - Bacche-
reto - Fattoria di Bacchereto - Il Chiesino - Torre
di S. Alluccio - Il Cupolino (633 m) - Pietramarina
(585 m) - S. Giusto - Verghereto - Carmignano.

E’ prevista una merenda-cena lungo il percorso.

Dislivello 600 m, ore di cammino 6, difficolta E
Gita DICEMBRE

m Domenica 15

Caratteristico ambiente carsico e pittoreschi bo-
schi di acero per un’escursione tra gli alti satel-
liti montuosi che circondano a sud il massiccio
dellAmiata

Maremma Toscana
| Monti Civitella e Penna

Castell’Azzara (809 m) — cappella al margine
occidentale dell’abitato (834 m) — strada sterrata
che esce dal paese verso sud-ovest — q. 902 m;
deviazione a destra su una mulattiera e poi sen-
tiero che rimonta tutto il versante orientale del
Monte Civitella - Monte Civitella (1107 m) — sella
tra il M. Civitella e il M. Nebbiaio — Sorgente delle
Fossatelle (948 m) — sorgente —innesto segnavia
n. 5 che percorre gli scoscendimenti orientali del
M. Penna — strada asfaltata nei pressi del Pode-
re Maggi (780 m) - starda asfaltata per circa 500
metri — innesto a sinistra nel sent. 16 — innesto
sent. 6 — Ripa di Selvena (960 m) — Poggio della
Vecchia (1007 m) — g. 1047 m — Monte Penna
(1086 m) — Fonte di Monte Penna con il suo pre-
zioso bosco di acero —Sorgente delle Fossatelle
— Poggio Ciabattino (979 m) — Castell’Azzara.

Gennaio 2013
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AVVERTENZE PROGRAMMA
GITE INVERNALI - ESTIVE

Salvo indicazioni esplicite in contrario
e purché il numero dei partecipanti sia
sufficiente, le gite vengono effettuate
in autobus con partenza dal Piazzale
Nenni di Prato; su richiesta e se il per-
corso stradale & compatibile, viene fat-
ta una sosta allo stabilimento Breda di
Pistoia 15-20 minuti dopo la partenza;
il pranzo é al sacco e il ritorno avviene
nel pomeriggio.

| dislivelli si riferiscono alla sola salita
e sono calcolati sulla base di rilevazio-
ni cartografiche; quindi, una volta sul
terreno, € possibile imbattersi anche
in variazioni sensibili. Le ore di cammi-
no vengono calcolate senza tener con-
to delle soste; i tempi di percorrenza e
le difficolta dichiarate nel programma
devono intendersi come indicativi; gli
itinerari descritti potranno essere mo-
dificati sul momento in relazione alle
condizioni meteorologiche o del terre-
no.

Per le gite su neve le difficolta dipen-
deranno in larga misura dalle condi-
zioni del momento, sia del tempo che
del terreno (presenza di neve fresca o
dura, oppure di ghiaccio); per questo
genere di gite sono sempre necessari
capi d’abbigliamento invernali e I’at-
trezzatura invernale di base: ramponi
e piccozza, oppure le ciaspole (o rac-
chette da neve) quando espressamen-
te indicato.

Relativamente alle gite che dovranno
essere annullate causa maltempo sara
fatto il possibile per recuperarle.

| direttori di gita sono elencati in ordi-
ne alfabetico.
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PROGRAMMA ESCURSIONI

SOTTOSEZIONE C.A.l. di MONTEPIANO

2013

DATA
24-03-2013

21-04-2013
19-05-2013
26-05-2013
16-06-2013

Avvicinamento a Piazza a Piazza
Montepiano sentiero 00 X sentiero
56 fino a Luciana

e ritorno a Montepiano

Giornata dei parchi

Giornata dei sentieri

Poggio di Petto

pat IR EP2 E N Festa della montagna

DATA
21-07-2013
10-08-2013

18-08-2013

22-09-2013

06-10-2013

13-10-2013

Valle di Barricello

Escursione notturna. Montepiano -
Alpe di Caverzano, per vedere
le stelle cadenti

Montepiano - Boccadirio - Monte-
piano

Montecuccoli - Cambiaticcio - Car-
mignanello, con pranzo ad
Agriturismo di S. Stefano

Anello Monte della Scoperta, con
pranzo alla Succhiata. Ritrovo
all’ Alpe di Cavarzano

Festa della castagna

Informazioni: La sottosezione di Montepiano si trova in via dell’Appennino 60.

riferimenti:

montepianocai@gmail.com - Luca (ASE*) 333-2651184 - Romano 333-1693098 - Marcello 338-4517034

Gennaio 2013




Soletino OA - Gennaio 2013 1gF

AGLIANA TREKKING
PROGRAMMA ESCURSIONI

2013

DATA
13-01-2013

03-02-2013
16,17-02-2013
10-03-2013

07-04-2013
28-04-2013
05-5-2013
17,19-05-2013
09-06-2013
23-06-2013

6,7-07-2013

3,6-08-2013
18,25-08-2013
15-09-2013
29-09-2013
13-10-2013
10-11-2013
7,8-12-2013

Gennaio 2013

ESCURSIONE/DIFFICOLTA’

SIENA - Trekking urbano T

MONTI PISANI - Passo di Dante E

CIASPOLATA IN DOLOMITI EAI
dal rif. Pederu al rif. Fanes
ANELLO MONTERGGIONI E
Monteriggioni, Monte Maggio, Abbadia Isola,
Monteriggioni

ANELLO DEL MONTE CALVARIO E
Acquedotto Leopoldino

ANELLO DELLE DUE SPIAGGIE E
Cala Violina

MONTE FORATO EEA

Ferrata

MONTI LATTARI T/E

Sentiero degli Dei

LE CASCATE DEL DARDAGNA E

LA PIETRA DI BISMANTOVA E/EEA
Ferrata

CIMA CAPI E MONTE ALTISSIMO E/EEA
Garda

DOLOMITI - ALTA VIA N.2 E/EE/EEA

Via delle Leggende

SETTIMANA IN DOLOMITI E/EE/EEA
Accantonamento estivo

SANT’ANNA DI STAZZEMA EE

Monte Gabberi . Foce di Farnocchia - Monte Lieto
Balze DI VALDARNO E

PARCO NATURALE DI MONTE SAN MICHELE E
Chianti

COLLINE DI FIRENZE E

Da Fiesole a Vincigliata e il Salviatino
TORINO E LA REGGIA DI VENARIA REALE T

ACCOMPAGNATORE-DIR.GITA/INFO

Silvano Bartolini, Nicla Doni

ore 8.00 - bus 53 p.
Alessio Bellandi, Luciano Lenzi

ore 8.00 - bus 53 p.
Fabrizio Scantamburlo, Giovanni Vono

ore 7.00 - bus 28 p.
Lorenzo Stravio, Silvano Bartolini

ore 7.00 - bus 53 p.

Alessio Bellandi, Luciano Lenzi

ore 7.00 - bus 53 p.
Carlo Niccolai, Giovanni Vono

ore 7.00 - bus 53 p.

Fabrizio Scantamburlo, Giovanni Vono
ore 7.00 - mezz propri

Fabrizio Scantamburlo, Giovanni Vono

ore 6.00 - bus 53 p.
Fabrizio Scantamburlo, Ottavio Baroncelli

ore 7.00 - bus 40 p.
Carlo Niccolai, Luciano Lenzi

ore 7.00 - bus 53 p.
Silvano Bartolini, Giovanni Vono

ore 6.00 - bus 53 p.

Fabrizio Scantamburlo, Fabrizio Scantamburlo
ore 7.00 - mezz propri

Lorenzo Stravino, Silvano Bartolini

- mezzl propri
Carlo Niccolai, Giovanni Vono

ore 7.00 - bus 40 p.

Silvano Bartolini, Luciano Lenzi

ore 7.00 - bus 53 p.

Silvano Bartolini, Lorenzo Stravino
ore 7.00 - bus 53 p.

Fabrizio Scantamburlo, Luciano Lenzi
ore 8.00 - bus 53 p.

Silvano Bartolini, Nicla Doni

ore 6.00 - bus 53 p.

39



W Coletino O - Gennaio 2013

GRUPPO ALPINISTICO
ALVARO BARTOLETTI
PROGRAMMA ATTIVITA’ dell’anno 2013

GENNAIO

Martedi 15 ore 21.15 proiezione in sezione film di
montagna

Sabato, 19 e domenica 20 Apuane gruppo delle Pa-
nie (Pania Croce e Secca)

Giovedi 24 cena sociale.

FEBBRAIO

Domenica 3 uscita in Appennino Tosco-Emiliano con
la partecipazione allo stage su ghiaccio organizzato
dalla scuola di Alpinismo “Cosimo Zappelli” e aperto
a tutti i soci della Sezione per una panoramica sull’u-
so di piccozza, ramponi, con i vari passi da fare su
pendio innevato/ghiacciato. Lo stage sara effettuato
solo in presenza di buone condizioni meteo e neve,
altrimenti slittera ad uno dei fine settimana successivi.

Sabato 16 e domenica 17 Giovo e Rondinaio
Martedi 26 ore 21.15 proiezione in sezione delle foto
del gruppo.

MARZO

Giovedi 7 ore 21.15 proiezione in sezione “Sulle Alpi:
quota 4000” a cura e di stefano Boretti che presente-
ra la serata.

APRILE
Domenica 7 uscita Giovani Castori monti della Cal-
vana.

MAGGIO
Venerdi 10 ore 21.15 Presentazione del libro

“i 3000 delle Dolomiti"e del nuovo sito
www.vienormali.it presenta la serata Roberto Ciri
autore del libro.

GIUGNO
Mercoledi 19 Cena sociale.

LUGLIO
Sabato 6 e Domenica 7
Gruppo Catinaccio - uscita su roccia.

SETTEMBRE
Sabato 21 e Domenica 22
Argentario - uscita su roccia.

OTTOBRE
Domenica 20 Uscita dei Giovani Castori
sull’Appennino Pratese.

NOVEMBRE

Domenica 17 Appennino Pratese. Giornata didatti-
ca e di formazione organizzata dagli istruttori della
Scuola di Alpinismo “Cosimo Zappelli”. Aggiorna-
mento pratico sulla tecnica d’uso e sul livello di
affidabilita di protezioni e soste realizzate con an-
coraggi tradizionali (chiodi da roccia, friends, nuts,
tricams, ecc).

Martedi 19 ore 21.15 proiezione in sezione film di
montagna.

DICEMBRE
Martedi 10 ore 21.15 in sezione brindisi e foto del

gruppo.

Edicola-A limentam—Btscottema—Ortofmtta

www.santilanfranco.it

MIGLIANA: 0574.981725 accanto al Rist. La Castagna

APERTO DOMENICA E FESTIVI - APERTO MERCOLEDI POMERIGGIO
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UNIONE SPELEOLOGICA
PRATESE

L’'Unione Speleologica Pratese fa parte della Federazione Speleologica Toscana (F.S.T.), ed appartiene sia al
Club Alpino Italiano (C.A.l) sia alla Societa Speleologica ltaliana (S.S.1.).

Per essere ammessi fra i soci ordinari U.S.P. &€ necessario presentare domanda di iscrizio-
ne ed essere iscritti al Club Alpino Italiano.

Il gruppo conta oltre 50 soci, suddivisi in ordinari, sostenitori e onorari. Fra gli iscritti sono presenti Istruttori della
Scuola Nazionale di Speleologia del C.A.l. e membri del Corpo Nazionale del Soccorso Alpino e Speleologico.
Periodicamente sono tenuti corsi di Introduzione alla Speleologia, inquadrati nel’ambito della Scuola Nazionale
di Speleologia del C.A.l. Le attivita di gruppo si svolgono un po’ in tutti i settori della Speleologia, con vari “sotto-
gruppi” che portano avanti gli interessi preferiti (esplorazione pura, speleologia in cavita artificiali, archeospeleo-
logia, speleosub, studi sul carsismo, sulla biospeleologia etc.), compatibilmente con il tempo a disposizione e non
disdegnando, all'occorrenza, di incrociare i vari interessi per affrontare situazioni, anche non strettamente inerenti
la Speleologia, che necessitano di uno sforzo comune (particolare impegno richiedono le mai troppo frequenti
tavole imbandite, soprattutto quando sono sapientemente predisposte e debitamente “bagnate”).

Per reperire contatti e informazioni sulle iniziative, il Consiglio direttivo dell’Unione Speleologica Pratese dispone
di un proprio sito all'indirizzo www.speleologiapratese.it, oppure tramite il sito del C.A.l. di Prato www.caiprato.org.
Inoltre si informano tutti gli interessati che il gruppo speleologico si ritrova tutti i giovedi sera, dopo le ore 21:30
presso la sede del C.A.l. Prato, via dell’ Altopascio 8, Tel. 0574 22004.

il presidente Mario Cecchi

VAPORIZZ_Q),

; UMIDIFICAZIONE CON BAGNASPOLE Ly
RETRAZIONEIN CONTINUO
CAMERA UMIDA DI RIPRES
Via/Guido/De Ruggiero'4;59100Prato Telretrazione: +39/0574633788
[Email:Vaporizzo \.Il‘a'@'p'ov.cn'a\.lt Telvaporizzo: +39/0574630676!
Www.vaporizzolialit Fax:+39/0574634360)
Gennaio 2013
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Finalmente dopo alcuni tentativi si va; il nume-
ro &€ raggiunto , il tempo promette bene, la gita
sociale al Monte Civetta, via Ferrata degli Alle-
ghesi e percorso sotto la maestosa parete nord
est , per chi vuole una escursione con meno
adrenalina, & cosa fatta.

Il gruppo si compone di ben 49 iscritti, fra cui e
guesto mi ha fatto un immenso piacere , molti
partecipanti all’'ultimo corso per EEA tenuto in
primavera.

Il percorso in autobus e lungo e come sempre
utile per rivedere e discutere di quello che ci
aspetta; ognuno fa le proprie considerazioni e
racconta delle cose fatte nelle passate ferie.
Arrivati ad Alleghe prendiamo la funivia per rag-
giungere il Col del Baldi ( mt 1922). Gia da qui
lo spettacolo é fantastico: il Pelmo si impone in
tutta la sua bellezza e il contorno della Croda
Dal Lago e della Marmolada chiudono una vi-
suale a 360°, che per chi ama la montagna, al-
larga il cuore. Leonardo, Andrea, Renzo, Luca,
Stefano, Rossana e la Valentina ci hanno fatto
vedere il percorso fatto questa estate per salire
il Pelmo, la Cengia di Grohmann; provo invidia ,
ma non potevo parteciparvi. Sara per la prossi-
ma volta.

Dopo un breve cammino, arriviamo al Rifugio
Coldai. la sistemazione nella camerate, dopo
ampia trattativa con i gestori sull'orario della
sveglia, risponde alla logistica delle diverse
destinazioni della mattina successiva ( chi va in
ferrata sia alza prima), quindi 22 “maschietti” nel
camerone e le 5 donne in camera a sé, rispetto
agli amici che faranno il sentiero che li portera
al rifugio Tissi e proseguendo al rifugio Vazzoler
passando sotto la mitica parete Nord-Ovest ,
dove corre la via Solleder - Lettenbaur.

Dopo una breve visita al Lago Coldai ed un ot-
tima cena, bravi i cuochi del rifugio, proviamo
a riposare in una camerata molto rumorosa, da

tutti i punti di vista, e agitata, con un gran via-vai
per il bagno.

La mattina successiva, sveglia alle 6,00 con tan-
ti richiami al silenzio del gestore, colazione ab-
bondante, zaino in spalla e via, mentre ancora
non c’e luce; poi piano piano, inizia ad albeggia-
re, € da, “scopa-chiudifila”, posso ammirare la
siluette degli amici mentre ci incamminiamo ver-
so l'attacco. Dopo un’oretta buona di cammino
“tranquillo”, fra i primi raggi di sole che sferzano
le nuvole di bassa umidita, arriviamo all’attacco
della ferrata; non siamo i primi , ma dobbiamo
muoverci, dietro noi un’altra comitiva si sta avvi-
cinando e non vogliamo trovarci in coda. | primi
iniziano la salita , prima scala, primo cavo, primi
fittoni, grande entusiasmo, il sole sta uscendo e
le nuvole sono un mare basso sotto di noi, mare
da cui svettano le “isole” delle cime piu alte del-
le vette che ci circondano.

Poi e tutto un sussegquirsi di canali, scale, plac-
che e fittoni, brevi soste per le foto, impossibile
resistere. Francesco sale con tanto di telecame-
ra professionale e grazie a lui su sito del gruppo
ora abbiamo un bellissimo filmato dell’ascensio-
ne. Dopo un paio di ore I'entusiasmo di salire
protetti dal cavo si affievolisce un po’ , almeno
per quanto mi riguarda, il clik.clak dei moschetti
del kit diventa ripetitivo, ma il variare del pa-
norama che cambia con l'altezza compensa
I'attesa e la fatica. Incontriamo un po’ di neve
e ghiaccio, non sono necessari i ramponi, ma
guarda un po’, dove c’é ghiaccio & 'unico punto
non assistito dal cavo, eppure ci avevano ga-
rantito la mancanza di neve e ghiaccio; mai fi-
darsi, mi torna in mente la gita dello scorso anno
sul Brenta — Ferrata delle Bocchette Centrale, al
buon Michelozzi tocco gradinare buona parte
della vedretta degli Sfulmini (e meno male che
c’era). Dopo circa 3 ore siamo prossimi alla vet-
ta. Incredibile, su uno sperone di roccia incon-

Gennaio 2013

>



triamo due “folli” che si lanciano con la tuta alare
proprio mentre noi passiamo; sul sito Sergio ha
commentato ” noi 6 ore per scendere loro 2 mi-
nuti”; rimango affezionato alle mie 6 ore, non le
cambierei!

Arriviamo senza ulteriori difficolta alla vetta: foto
ricordo , pranzo frugale, dobbiamo ripartire , ma
'occhio si attarda sullo spettacolo intorno, me-
glio che dall’aereo,e il mondo davanti a noi.
Distinguiamo ogni vetta e ogni cima dolomitica
nel raggio di svariati chilometri. Le foto si spre-
cano, meno male che hanno inventato le digitali.
Congratulazioni e un grazie a tutti, il CAl di Pra-
to ha portato su una “classica” delle Dolomiti a
3.220 metri ben 27 amici. Mi sento orgoglioso
della passione per la montagna che mi spinge
a farla condividere anche agli altri; questo € uno
dei momenti che ripaga la fatica dell'impegno
speso anche nelle questioni “burocratiche”,
che non mancano mai.

Iniziamo la discesa, sappiamo ( almeno noi che
ci siamo gia stati precedentemente) che non &
banale, che é lunga e faticosa, e cosi si dimo-
stra; sono ancora a chiudere le fila, ma non mi
dispiace, anch’io come gli amici che ho vicino
sento la stanchezza, fisica e psicologica. E’ una
discesa che non ammette disattenzione...... e
la chiamano “normale”. Arriviamo dopo un bel
po’ di “lamentele” del tipo “ma non finisce mai”
al Passo del Tenente, che chiude la delicata di-
scesa, lo superiamo e attraversiamo il ghiaione
finale, poi rientriamo sul percorso di avvicina-
mento della mattina. E’ fatta, fortunatamente tut-
to € andato bene.

Qualcuno ci informa che l'autista, al quale gia
abbiamo imposto uno spostamento del ritrovo
da Alleghe al Palafavera (non potevamo pren-
dere la funivia di ritorno nemmeno se avessimo
noleggiato delle ali) & un po’ arrabbiato per |l
ritardo, infatti sono passate ben 12 ore dalla par-
tenza mattutina dal rifugio.

Arriviamo all’autobus e velocemente ci cam-
biamo, ci informiamo dagli amici delle gita su
sentiero del loro percorso e delle loro sensa-
zioni; tutte bene anche per loro, I'escursione e
piaciuta, il panorama e I'ambiente anche.
Quindi tutti soddisfatti meno uno , I'autista ap-
punto; come scritto nel titolo colgo questa occa-
sione per ringraziarlo della pazienza e per scu-
sarmi, non sempre i percorsi ed i tempi previsti
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a tavolino coincidono nella realta..

Durante il percorso di ritorno il buon Domenico
Ci aiuta a stemperare gli animi e all’arrivo, avve-
nuto ad un’ora tutto sommato decente , siamo
tornati “amici”.

Di nuovo grazie a tutti e 49 i partecipanti, sono
stati due giorni favolosi, vi attendo alla prossima
occasione.




sPe[lamo sia___!‘;'volta buona

Di:
s Liberta Stefani

Da tempo non tornavo alla Rasa con gli amici, ed
era un giorno importante.

C’era l'inaugurazione. Il pranzo era ad opera del
Ciresi che si & preso 'onere di riaprire il rifugio.
Per il momento lo aiutano i volontari, ma a fine
anno pare lo prendera ufficialmente in gestione
con la famiglia al completo.

Carlo Ciresi € un amico, € tanto impegnato e tut-
ti noi gli facciamo il piu sentito in bocca al lupo
per una soddisfacente riuscita. Speriamo, gli
auguriamo, che abbia la capacita di superare le
difficolta, soprattutto che continui a crederci con
determinazione; che non dia peso alle polemi-
che. Saranno i fatti a smentire chiunque tenti di
mettergli i fatidici bastoni fra le ruote.

Intanto Carlo & grato a tutti quegli amici che si
sono resi e si rendono tuttora disponibili ad aiu-
tarlo: lo ha sottolineato piu volte con grande slan-
cio.

In ogni caso: a prescindere da quel che sara é
ammirevole il suo impegno che non € di poco
conto. Noi tutti infatti ci chiediamo: “Chissa se
avra il coraggio e la forza di dare un taglio netto

con il passato?”

Avolte semplificare le cose puo essere piu diffici-
le che complicarle. La Rasa che da troppo tempo
rappresenta un problema per il CAl, € ora che la
smetta di sembrare quello che non €. Ma quale
ostello? Ma quale ristorante? La Rasa € nata per
essere un rifugio. “ll Rifugio Pacini”. Per questo
auguriamo a Carlo di tenere i piedi per terra e di
non fare il passo piu lungo della gamba. Magari
qualche pranzo o cena combinati e realizzati da
soli soci va benissimo, (io ho sempre pensato
alla Rasa come alla seconda casa del CAl). Ma
I’escursionista che passa per caso o di proposi-
to dal Pian della Rasa non ha che una pretesa,;
quella di trovarci poche cose fondamentali: oltre
ad un letto, indispensabile in ogni rifugio, non do-
vranno mancare: un piatto di pasta, un panino,
una fetta di dolce, un bicchiere di vino o di birra
e un buon caffé. Cosa c’e infatti di piu bello che
prendere ognuno il suo piatto e mettersi a man-
giare ad uno dei tavoli fuori, (anche dentro se fa
freddo) se non addirittura nel prato?

Gestore: Carlo Ciresi 338 8470678

4 SUPER GLANZ ..

PRODOTTI CHIMICI

,

ATAN, ATALIN, ATANCAR, OXISTAB, AC-IN, PHB

Super Glanz s.p.a
Ufficio Laboratorio Deposito: 59013 Oste / Montemurlo (PO) Via Parugiano di Sotto, 28/30
Stabilimento: 52013 Oste / Montemulo (PO) Via Parugiano di Sotto, 6/8
tel. 0574 680566-799191 - fax 0574 680567 - www.super-glanz.it - super.glanz@super-glanz.it
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L'ACCANTONAMENTO

raccontato in versi, giorno per giorno

Da: Liberta Stefani

Sabato 11 Agosto

Reduci dal caldo di Luglio

ci voleva Madonna di Campiglio,

Le gambe pero non sono piu quelle

e mi ritrovo un ginocchio ribelle.

Mi dovro guardare dalle discese;

fra la testa e le gambe trovare delle intese.
Il freno c’e e all'occorrenza lo mordo;
spero che alla fine si troveranno d’accordo.

Domenica 12 Agosto

La prima camminata non € andata male
Siamo saliti in funivia al Monte Spinale.
La gita pero non I'ho fatta tutta,

ho avuto paura di tornare distrutta.

Dura rinunciare alle amiche preferite,
ma anche fare i conti con la tendinite. ..

Lunedi 13 Agosto

Quanta strada dopo il lago Ritorto!

Ce I'ho fatta, ma domani chi lo sa se riparto?
Al lago Lambin mi pareva gia un’impresa;

Non potevo tornare indietro e mi sono arresa.
Qualcuno ha suggerito la funivia del Predalago;
lo la conoscevo pero avevo un ricordo vago.
Ma pur di evitare la discesa sul Nambino,
ancora in salita, ho imboccato un sentierino.

E dopo: tante frane da attraversare

ogni pietrone, ogni passaggio da ponderare
Quasi due ore con la Valle del Nambino laggiu sotto
e con il mio ginocchio sempre piu malridotto.

Martedi 14 Agosto

Oggi siamo partiti in tanti,

E’ stata un’impresa andare avanti.

Al mio ginocchio non gli pareva il vero,
di prima mattina era di umore nero.
Al lago Malghette c’ero stata

e nel prato mi sarei riposata.

Lui perd non s’e ricreduto;

ormai si era impermalito.

Ma l'accantonamento é sacrosanto,
del nostro club é diventato il vanto.
Non ha voglia il ginocchio a protestare
lo non posso e non voglio rinunciare.
Mercoledi 15 Agosto

Vallesinella é di sicuro un bel posto,
fatto su misura per il Ferragosto....

Ci si poteva arrivare con la navetta;
siamo stati in attesa, ma aspetta aspetta:

“O chi prendesse la funivia per lo Spinale
e si andasse al lago a desinare?”

Siamo in vacanza e allora: Detto e fatto!
O che ci si poteva fare il capo matto?
Oggi premeva poco a tutti camminare.
Meglio ammirare, o fotografare.

Giovedi 16 Agosto
Del Brenta abbiamo affrontato i roccioni

In barba al tempo e alle previsioni.

Pareva nulla arrivare al Tuckett,

un’ora per andare e lo stesso per tornare.
Ma i tempi da queste parti sono un po’ corti.

“O che ci vogliono vedere morti?”

Siamo arrivati al Tuckett insieme al temporale,
con una nebbia scura e un’atmosfera infernale.
lo preferivo tornare agli impianti del Grosté,
perché scendere al Casinei non era per me..
“Con questo tempo meglio non allungare il brodo;
io torno indietro, e I'unico modo.”

L’ha detto Floriano che tenevo d’occhio
sapendo di fare un piacere al mio ginocchio.

Il cielo s’é schiarito; mi si e allargato il cuore,

e poco dopo e apparso addirittura il sole.

Venerdi 17 Agosto

Con i 12 Apostoli potevo chiudere in bellezza;

ero tentata, ma sarebbe stata una prodezza.
Stasera pare faremo festa al ristorante

dove ci sara una sorpresa, spero importante.

Ci vuole perché con oggi ci dobbiamo salutare;

a malincuore perché a Prato ci aspetta un altro sole.
E’ quello africano che pare si chiami Caronte,

che pero si ferma a Trento perché non ama il Monte,
A differenza di noi che siamo del CAI

e su ogni Monte a durar fatica non si rinuncia mai.




Alessio Augugliaro

Sono tre giorni che non vedo il sole, la sola fonte
di luce che mi permette di muovermi € generata
da una coppia di LED posizionati sul casco che
ho in testa e il posto in cui mi trovo € cosi pro-
fondo che ancora non riesco a crederci davvero.
Sulle Alpi Apuane c’@ un monte chiamato Tam-
bura e al suo interno, tra le tante, una “signora”
grotta dal nome antico: I’ Abisso Chimera. Essa
si insinua nelle profondita di questa montagna
traversando ambienti di enormi dimensioni per
oltre 1000 m di profondita. Nella zona esistono
altri abissi che superano i 1000 metri di profon-
dita, tra i quali il vicino abisso Roversi, che rag-
giunge addirittura i 1250 metri, il piu profondo
d’ltalia. Il sogno degli speleo Garfagnini che gui-
dano le esplorazioni, e ai quali mi sono unito in
questa occasione, € di trovare un collegamento
fra queste due profonde grotte.

Giunto al terzo giorno di permanenza di quest
avventura, purtroppo per me € arrivato il tempo
di uscire, e con un giorno di anticipo rispetto ai
miei compagni lascio le esplorazioni e prendo la
via del ritorno. Dal campo base, a 990 m di pro-
fondita, mi sto dirigendo verso il sifone terminale
attraverso grandi condotte freatiche; € da li che
voglio iniziare il mio viaggio verso il sole, dal pun-
to piu profondo, il sifone a 1006m di profondita.
L’emozione € grande, del resto quando si realiz-
Za un sogno come si puod non emozionarsi? L’ac-
qua cristallina scorre dolcemente verso il laghet-
to davanti ai miei occhi. Non sono mai stato cosi
in profondita in tutta la mia carriera speleologica
e la quantita di strada da percorrere per uscire mi
evoca un certo timore. Questo momento magico
vorrei poterlo conservare il piu a lungo possibi-
le. Raccolgo un piccolo sassetto di marmo per
ricordo, poi mi volto indietro e guardando la mia
compagna di punta Deborah; Le dico: “ sei pron-
ta?... Bene, andiamo! ”.

46
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Percorsa la parte freatica nella zona piu profon-
da della grotta, si arriva alla base del primo poz-
zo. Sono i primi 160 metri di quasi 900 di disli-
vello da risalire su corda, che “con molta calma”
iniziamo a salire.

In questi grandi e profondi pozzi tutto si equilibra
e si entra in piena sintonia con anima e corpo.
La cosa che amo di piu in questi “viaggi” non ¢ il
momento in cui raggiungo l'esterno, ma il tempo
che passo in questa specie di rapimento in cui
non serve parlare, ma si ascolta tutto cio che e
dentro.

“Tutto quello che riesco a vedere sopra e sotto
di me sono solo pochi metri di corda. Sono come
in un bozzolo illuminato dalla mia luce che risale
nel buio piu assoluto, il vuoto intorno a me & cosi
intenso che sembra di toccarlo e, mentre ascol-
to il suono del mio respiro, le gambe spingono
sui bloccanti con la forza di un cuore che batte
a ritmo costante. | pensieri sono sereni, mi sento
bene, mi godo il viaggio.”

Raggiunto il pozzo Mirage (il piu largo e bello di
tutti) siamo a meta strada; mi fermo sulla sommi-
ta per un piccolo spuntino e Deborah arriva poco
dopo. Silenziosa esegue le manovre di uscita dal
pozzo e capisco guardandola che anche lei sta
apprezzando il suo viaggio. Pochi minuti di pau-
sa per non allontanarsi troppo da uno stato di te-
pore generato dal movimento prodotto da quasi
quattro ore di risalita. Pozzo dopo pozzo, metro
dopo metro, raggiungiamo le grandi gallerie di
Bering. Qui e piu complicato ritrovare la via per
’esterno, ma con un po’ di memoria e seguendo
I’aria rieccoci di nuovo sulle corde.

Tutto scorre intorno, tranne il tempo che sembra
essersi fermato. Siamo quasi fuori ormai, solo gl
ultimi settanta metri di stretti passaggi (i piu fati-
cosi) che ci separano da una bellissima giornata
di sole.



Ormai siamo in marcia da sette ore quando, ol-
tre lo scivolo finale ricoperto di neve depositata
durante linverno, si intravede un fascio di luce
che penetra nella grotta. Il profumo di erba e
terra € sempre la prima cosa che si percepisce
dopo una lunga permanenza in un ambiente pri-
vo di odori e il calore del sole ci fa ben presto
dimenticare i 6°C di temperatura che avevamo
all'interno.
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Qualche minuto per godere del bellissimo pano-
rama della valle sotto i nostri piedi e poi ancora in
marcia verso le tende del campo esterno.

La nostra avventura per oggi € terminata... ma,
se i ricordi non muoiono, il viaggio non finira mai.

foto di Marc Favérjon
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Di: Enzo Mastroplerl e Gwdo Barblerl
Foto di: Paolo Mazzoni e Guido Barbieri

Ne ‘Le strade dimenticate’ di Bradley e Medda,
vera bibbia delle vie di lizza del massese, dopo
la descrizione della valle di Taneta e della Cana-
la Bura, tra Gronda e Renara, si legge quanto
segue (pag. 105):

“Si riesce infine ad identificare ancora il percorso
di una via di lizza ricavata su terreno particolar-
mente impervio lungo il crinale detto Serra delle
Rose; essa discende da una cava intagliata su
una cresta quasi verticale a q. 750 ca. e percorre
direttamente un valloncello sul versante Ovest
della stessa, scendendo a picco sulla piu bassa
cava [...] della Serra delle Rose...”

Ci troviamo nella zona piu orrida delle Alpi Apua-
ne; dal paese di Gronda, tra Massa e Resceto,
si stacca a destra una strada che porta in breve
alle poche catapecchie di Renara, sotto il Sella,
il Macina e il Passo del Vestito. Prima di Renara,
ancora sulla destra si apre la valle secondaria di
Taneta, percorsa da varie vie di lizza e sentieri,
lungo i quali si pud poi raggiungere pit 0 meno
facilmente il crinale principale delle Apuane alla
Focetta del Palazzolo, tra Passo del Vestito e
Monte Pelato. | soci che nel 2008 parteciparono
alla gita sezionale da Gronda al Monte Pelato
conserveranno senz’altro un vivo ricordo dell’a-
sprezza dei luoghi - pur nella modestia delle quo-
te - e dell’onnipresenza dei segni della passata
escavazione del marmo.

Alla testata la valle di Taneta si allarga in una
conca invasa da un immenso ravaneto puntel-
lato da numerosi resti di cava e di vie di lizza.
La conca é chiusa sulla destra orografica da un
crinale: su di esso decisero finalmente di affac-
ciarsi qualche anno fa, dopo averlo gia notato in
altre occasioni, 'amico Giorgio Guazzini, curioso
di vedere ‘cosa c’era di la’, e uno degli autori di
questo articolo.

Di la, ai loro occhi stupiti si presento un vallone
marmoreo ripidissimo delimitato da due crinali
simili e vicini, che si riunivano poco piu in alto a

formarne uno solo, conosciuto come Serra del
Galfinato; in mezzo a questo vallone triangolare
una stupefacente via di lizza quasi verticale sa-
liva fino ad una cava situata praticamente in pa-
rete al vertice del vallone, pit 0 meno alla nostra
altezza e a venti metri circa da noi, e collegata al
nostro crinale (che da qui in giu si chiama Serra
delle Rose) da una vertiginosa ed esile cengia
orizzontale scavata dall’'uomo, che li per li non
ci sentimmo di percorrere. Ricerche bibliografi-
che svolte subito dopo appurarono la completa
assenza di notizie sul’argomento salvo il cenno
- al quale fino ad allora non avevamo dato impor-
tanza - di Bradley e Medda, che come noi si sa-
ranno affacciati su quel crinale ma che a quanto
sembra non approfondirono oltre.

Dopodiché, nel giro di pochi giorni segui una
ricognizione solitaria dal basso, poi la risalita
integrale del vallone (ma deviando dalla lizza
verso destra nel tratto piu alto, di impressionante
ripidezza) fino a raggiungere il punto da cui ci
eravamo affacciati la prima volta, e infine di nuo-
vo la risalita del vallone ma percorrendo questa
volta integralmente la lizza, visitando la cava e
uscendo sulla Serra delle Rose lungo la temibi-
le cengia. Quest’ultima spedizione la potremmo
chiamare per celia ‘internazionale’, dato che ai
soliti pratesi si erano aggiunti I'altro autore, par-
mense, € un comune amico carrarino. L’esplo-
razione (potremmo chiamarla la riscoperta?) era
completata.

La lizza della cava alta della Serra delle Rose
e, nell’ultimo tratto, forse la piu ripida che gli au-
tori conoscano ad eccezione della ‘balza’ della
Buchetta: la si potrebbe paragonare ad un altro
tratto della medesima lizza della Buchetta, che
peraltro & attualmente facilitato da un cavo. Bi-
sogna anche aggiungere che l'ultimo tratto della
nostra lizza € in notevole esposizione, perché si
svolge su un pendio roccioso ripidissimo privo di
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vegetazione.

Descriviamo di seguito litinerario che ci sembra
il migliore per salire la via di lizza, visitare la cava
alta della Serra delle Rose e percorrere la cengia
di uscita, avvertendo che esso non €& segnalato
ed e riservato ad escursionisti di grande espe-
rienza ed abituati a terreno apuano ripido, rotto
ed esposto. Sugli ultimi metri della lizza, valuta-
bili di Il grado (!), pud essere opportuno usare
uno spezzone di corda, utile anche nella Canala
Bura se si sceglie di salire di li (vedi sotto); ne-
cessario il casco. La gita deve essere effettuata
con terreno asciutto, condizione assolutamente
imprescindibile per la Canala Bura.

La partenza é dalla strada tra Gronda e Renara,
a quota 270 circa, nel punto dove a destra sale
tra la vegetazione un largo stradello degradato;
si parcheggia poco oltre, in uno spiazzo sulla
sinistra. Si risale lo stradello inoltrandosi nella
valle di Taneta e tenendone sempre il fondo,
trascurando quindi i segni rossi e le tracce che
a varie altezze indirizzano verso destra, su iti-
nerari che qui non ci interessano. Di fatto si sta
percorrendo una strada o cio che ne resta (in al-
cuni punti niente), che fino a qualche decennio
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fa era percorsa dai camion per il trasporto a valle
del marmo estratto. Quasi a quota 400, in cor-
rispondenza di una colata di cemento e di una
decisa curva a sinistra della strada, che qui si
allontana dal fondovalle, si potrebbe ancora se-
guire la strada stessa fino al suo termine, e cioe
fino alla cava bassa della Serra delle Rose; ma
€ molto piu interessante e piu omogeneo con il
prosieguo della gita continuare a seguire il fon-
do della valle, che ora si restringe nella stretta
forra detta Canala Bura (= canale buio), incredi-
bilmente percorsa anch’essa da una via di lizza.
Si risale la Canala ora sul fondo ora per sentiero
scosceso sulla destra, affrontando alcuni salti a
placche di pochi metri, di cui uno assistito da un
vecchio e precario cavo elicoidale e uno assai
liscio e delicato di Il+ (utile la corda). Usciti dal
tratto piu stretto e dalle difficolta, all’altezza di un
ghiaioncino a circa 600 m si nota una traccia che
traversa a sinistra fino a raggiungere un vicino
crinale, che altro non é che la parte bassa della
Serra delle Rose. Si valica il crinale, e ancora
su sentiero di cavatori, scosceso ma ben traccia-
to, si scende un po’ e poi si traversa fino a rag-
giungere la cava bassa della Serra delle Rose, a
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quota 550 circa, in corrispondenza di un rudere.
Siamo appunto in quel vallone, detto anch’esso
della Serra delle Rose, che & circoscritto dai due
crinali gia noti: su quello di fronte spiccano due
torrioni arcigni, i c.d. ‘Poggi’. Ora si raggiunge in
breve la strada di cava (che, lo ripetiamo, puo
costituire un accesso alternativo) e la si segue
per pochi metri in discesa, fino a trovarsi sotto un
ravaneto da risalire al meglio fino a toccare sulla
nostra sinistra il crinale dei Poggi. Lo abbando-
niamo subito, traversando a destra quasi in oriz-
zontale, su tracce di passaggio, una scarpata
rocciosa delicata e scoscesa, fino a raggiungere
dall’altro lato un vago sentiero, che ci consente
di proseguire decisamente e sicuramente verso
I’alto, piegando alternativamente ora sul lato de-
stro ora su quello sinistro del vallone. Un po’ so-
pra si intercetta finalmente la lizza della cava alta
della Serra delle Rose, che piu sotto & del tutto
scomparsa, e che sale ripidamente nella vege-
tazione fino a uscire allo scoperto, tra roccia e
detriti, nella parte superiore del vallone. Siamo
finalmente in quel triangolo marmoreo sul quale
ci eravamo affacciati la prima volta; la cava alta
della Serra delle Rose € qualche decina di metri
piu su, a quota 750 circa. La lizza diventa sem-
pre piu ripida, e alla fine solo il suo perfetto stato
di conservazione consente di risalirla arrampi-
cando (e trepidando un po’) sul suo ricciato quasi
verticale. Si raggiunge I'aerea cava con sollievo,
e con la soddisfazione e la certezza di essere tra
i pochissimi visitatori di un luogo cosi esclusivo.

La cengia d’'uscita & davvero esposta e alla fine
esilissima, ma e facile e conduce in breve al cri-
nale verso Taneta (la Serra delle Rose), e cioe
alla fine delle difficolta. Si noti che la cengia e
percorribile anche in senso contrario (con molta
attenzione nei primi metri in discesa), e consente
quindi a chi non teme I'esposizione di visitare la
cava senza dovere affrontare la lizza.

Dal crinale che abbiamo raggiunto si pud scen-
dere nel fondo della conca di Taneta per vari
stradelli o resti di lizza o anche direttamente sul
ravaneto, con attenzione ma senza speciali diffi-
colta, e comunque a vista e in maniera facilmente
intuibile. Dalla conca, poi, la soluzione migliore &
scendere lungo il fondo e, prima di entrare nella
Canala Bura (da evitare in discesal), prendere a
sinistra un altro facile sistema di lizze e sentieri,
che si tengono alti sul fondo della valle di Taneta
raggiungendolo infine a quota 320 circa, poco al
di sopra del punto di partenza dell’itinerario. Poi-
ché lo spazio € tiranno, per eventuali maggiori
dettagli sulla discesa rimandiamo - oltreché agli
autori del presente articolo - a Le strade dimen-
ticate di Bradley-Medda (pagg. 103-104) o, per
chi era presente, alla gita sociale del 9 novembre
2008 rammentata all’inizio, che a causa del ter-
reno bagnato percorse in salita questo tracciato
anziché, come da programma, la Canala Bura.
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Purtroppo stamani quando ognuno di noi ha
aperto la finestra della propria camera non ha vi-
sto il cortile dell’hotel Ombretta ma il quartiere di
Prato in cui vive durante tutto I'anno. Poche ore
fa, invece, ci trovavamo immersi nella natura,
tra i boschi e le vette delle Dolomiti della Val di
Fassa. Gli accompagnatori del’AG di Prato ave-
vano organizzato una settimana di vero piacere
per trascorrere gli ultimi sgoccioli delle vacanze
estive in un luogo che ancora le gite sociali per i
ragazzi non avevano toccato.

Cosa ci rimane adesso della vacanza...? Molto.
Molto piu di quanto vi possiate immaginare. Cio
che in questo momento si rivela piu evidente
sono gli acciacchi. Si, perche fin dal primo gior-
no abbiamo dovuto combattere con mega-ve-
sciche e dolori ai muscoli o alle ginocchia. Quel-
lo che invece non si capta subito sono i ricordi..
Sono le cose che non percepisci alla prima,
guesto no, ma ti rimangono dentro a lungo, non
come i dolori, che svaniscono in pochi giorni.
Tutti, tutti quanti ricordiamo che per sette gior-
ni abbiamo sorriso; perche era estate, perché
eravamo in vacanza, perche eravamo lontani da
casa in un posto meraviglioso, ma soprattutto
perché eravamo tutti insieme, felici di poterci
divertire, di sentirci liberi, di sentirci davvero ra-
gazzi, amici, PICCOLI GRANDI ALPINISTI.
Piccoli perche si sa, non siamo piu dei bambini,
ma nessuno di noi ha ancora raggiunto la mag-
giore eta.

Grandi perché, lo dobbiamo sottolineare, abbia-
mo fatto delle belle scampagnate: decisamente
non erano sentieri per principianti. Nominiamo
per esempio la salita con ferrata al Gran Cir par-
tendo da Passo Gardena

0 la camminata di venerdi 24, durante la quale
abbiamo raggiunto il Passo Vajolon e poi il rifu-
gio Roda de Vael per poi raggiungere le auto
parcheggiate alla stazione della Seggiovia Pao-
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lina dopo aver oltrepassato il Passo Costalunga.
Ogni pomeriggio, ormai stanchi, anzi distrutti,
potevamo riflettere con tranquillita sulla giornata
che avevamo appena trascorso. Le condizioni
meteorologiche STRANAMENTE IMPECCABILI
ci hanno concesso di fare gite lunghe e a consi-
derabili altitudini. La vetta piu alta che abbiamo
raggiunto e stata il Piz Boé che, con i suoi 3152
metri s.I.m., costituisce il cappello del gruppo
del Sella. Ma la gita piu bella per eccellenza &
stata quella di martedi 21 agosto, quando ab-
biamo percorso il sentiero che porta al lago di
Antermoia. Il cielo terso e la perfetta angolazio-
ne dei raggi solari hanno reso il paesaggio uno
spettacolo incredibile e soprattutto [-M-P-E-R-D-
|-B-I-L-E!

La giornata decisamente piu divertente, invece,
e stata quella successiva, quando siamo andati
ad arrampicare in una falesia vicino a S.Nicolo.
Durante la mattina e nel primo pomeriggio noi
ragazzi ci siamo confrontati con gradi di difficol-
ta maggiori rispetto a quelli che avevamo pro-
vato a Figline e a Monsummano. Siamo riusciti
addirittura (con un piccolo aiuto) a salire una
via di grado 6A. Per incoraggiarci sono bastati
applausi e risate, tipiche cose da ragazzi che
amano divertirsi. Ultima tappa della giornata
doveva essere un bel bagno in un fiume che
il temporale notturno ha reso impossibile, tra-
sformando l'acqua in un turbine marrone e di-
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sordinato. Ma come potrete immaginarvi non ne
abbiamo voluto sapere di rinunciare al piacere
di un bel bagno in pieno agosto e soprattutto
in un luogo totalmente diverso rispetto a quello
in cui siamo soliti fare i “gavettoni”. Ebbene, ci
siamo muniti di bottigliette e tanto “fegato” per
schizzarci tutti con I'acqua gelida di una fontana
vicino all’albergo. Fortunatamente faceva caldo
perche altrimenti ci saremmo ammalati tutti tanto
era fredda I'acqua, considerando che addirittu-
ra qualcuno é finito dentro alla vasca. E il peggio
era che sul fondo c’era tanta di quella melma
da farci sentire tutti scivolosi, Brrrrrrrrrrrrrrrr!!]
Melma a parte, chiungque stia leggendo questo
articolo stara sicuramente morendo dall'invidia
perche ci siamo divertiti davvero tantissimo,
TROPPO.

Dunque, cari accompagnatori, diamo la possibi-
lita di divertirsi cosi tanto anche a chi quest’anno

Gennaio 2013
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non c’era?? Lo rifacciamo?7?7?
Per favooooooooore!

Con affetto, i ragazzi dell’AG di Prato
che hanno partecipato a questa imperdibile
vacanza in Val di Fassa.
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ALPINISMO GIOVANILE
CORSO DI AVVICINAMENTO
ALLA MONTAGNA 2013

24 Febbraio

Conoscenza dell’lambiente innevato > Libro Aperto
(Abetone)

24 Marzo
Orientamento > Rocca Cerbaia

14 Aprile

Lettura del Paesaggio > Monte Argentario
(gita in autobus effettuata con la sezione)

26 Maggio
Lettura del Paesaggio > Alpi Apuane: Pania Secca

15/16 Giugno

Gita intersezionale con tutte le Sezioni di Toscana
ed Emilia Romagna

CORSO AVANZATO

2013

17 Febbraio

Uso di piccozza e ramponi, salita su canale >
Corno Alle Scale

10 Marzo

Salita in ambiente innevato e pratica di progressio-
ne su ghiacciaio > Alpe Tre Potenze

12 Maggio
Uscita in Falesia (didattica) > Palestra di roccia
Figline

17/24 Agosto

Lettura del Paesaggio,orientamento e sicurezza >
Settimana a Santa Caterina Valfurva nel cuore del

Parco Nazionale dello Stelvio

7/8 Settembre

Settembre Lettura del Paesaggio, sicurezza >
Appennino emiliano: Monte Prado e Monte Cusna
con pernottamento al Rifugio Battisti

6 Ottobre

Sicurezza e movimento in verticale/Giochi
di arrampicata > Palestra di roccia di Figline
10 Novembre

Foresta dell’Acquerino e... castagnata

Novembre
Festa di fine corso > Proiezione foto e...

22/23 Giugno

Salita su roccia e ferrata > Alpi Apuane - Ferrata

del Monte Contrario e salita del Monte Grondilice.
Pernottamento al rifugio Orto di Donna alla Cava 27

6/7 Luglio
Vie Ferrate sulle Prealpi Lombarde > Monte Rese-
gone al lago di Lecco

Per informazioni, Simona Bicchi 349 1462594

6 Febbraio 2013, ore 21.00
Serata di presentazione dei corsi
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La Scuola di Alpinismo “Cosimo zappelli”, nell’ambito della campagna annuale di prevenzione e sicurezza
Su neve, organizza per i soci della Sezione “Bertini” le seguenti attivita didattiche:

Due incontri di tipo teorico con esercitazione da tenersi nella sede del CAl-Prato, via dell’Altopascio 8 a
Prato.

Mercoledi 23 gennaio ore 21,15 nel primo appuntamento gli istruttori mostreranno I'utilizzo di piccozza,
ramponi e dei “passi” da fare sulle diverse pendenze;

Mercoledi 30 gennaio ore 21,15 un secondo sara dedicato all’'utilizzo dell'attrezzatura invernale durante
la salita. Una particolare attenzione sara riservata alla costruzione delle soste su neve e ghiaccio: su
piccozza, su fittoni, corpo morto ecc.

Domenica 3 febbraio Nel periodo invernale si terra uno stage su ghiaccio in Appennino Tosco-Emiliano,
(Corno alle Scale-Monte Giovo) aperto a tutti i soci della Sezione che hanno partecipato ai due incontri
teorici, per una panoramica sull’'uso di piccozza, ramponi, con i vari passi da fare su pendio innevato/
ghiacciato. Lo stage sara effettuata solo in presenza di buone condizioni meteo e neve, altrimenti slittera
ad uno dei fine settimana successivi.
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“‘Domenica 11 novembre si é tenuta la 6/ edizione  grande gradimento di tuttii partecipanti. Enrico Enock
delliniziativa “Sui sentieri della memoria”, organizza- e Federico Castagnoli, hanno ringraziati i partecipan-
ta dal Gruppo podistico del CAl di Prato, escursione ti ed in modo particolare i soci Liberta Stefani,Paolo
podistica/escursionistica sui nostri poggi. Nonostante  Ciaramelli e Stefano Drovandi per il loro impegno da
il tempo fosse veramente pessimo liniziativa ha vi-  sempre profuso per la riuscita dell'iniziativa. Alla fine
sto la partecipazione di oltre 100 iscritti. Le escursio- i partecipanti hanno sottoscritto una pergamena a ri-
ni programmate sono state comunque effettuate ed  cordo della dell’iniziativa”

il pranzo successivo, organizzato in collaborazione

con il circolo Ventinove martiri  di Figline ha trovato
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Di: Fiorenzo Gei

Il 2010 per la sezione CAl di Firenze, nostra ge-
nitrice, fondata nel 1868, fu anno di ricorrenze.
Si ricordarono i 100 anni dello SCI CAl, nato
come Gruppo Skiatori della sezione di Firenze
e si ricordarono i 100 anni del prestigioso Bol-
lettino-notiziario.

Il Bollettino fu voluto da Giotto Dainelli per dare
nuovo slancio alla sezione, quando ne divenne
presidente. Uomo di grande cultura, insigne ge-
ografo e geologo, il Dainelli scrisse, nella prima
pagina del numero uno (Gennaio-Marzo 1910):
“ ... E un’altra cosa vogliamo, con questo “Bol-
lettino”: fissare, di qui innanzi, la storia della no-
stra sezione, in modo che se ne possa vedere
I progressi per maggiormente promuoverli, o
magari 'arretramento per poterne conoscere e
togliere di mezzo le cause.”

Un’altra ricorrenza era il quarantesimo del Coro
della sezione.

Il Coro La Martinella, fondato nel 1970 dal mae-
stro Claudio Malcapi, deve il suo nome ad una
delle tre campane della Torre di Arnolfo di Pa-
lazzo Vecchio che veniva suonata nell’antichita
per chiamare a raccolta i fiorentini. Il repertorio
del coro, che conta oggi oltre quaranta memobri
effettivi, attinge, oltre che ai canti di montagna,
al canto popolare e folcloristico della tradizione
toscana, con numerose armonizzazioni di can-
ti inediti, principalmente ad opera del maestro
Malcapi.

Nel 1989 la direzione del coro passo a Fabio
Azzaroli, che rimase in carica per undici anni,
nel corso dei quali curd anche l'incisione di due
lavori discografici: Maremma Amara e Storie.
Dal 2001 la direzione e affidata ad Ettore Va-
racalli, sotto la cui guida il coro ha effettuato
trasferte all’estero e pubblicato altri tre lavori di-
scografici: Armonie di Vita, Giovanottino e, pro-
prio nell’ occasione del quarantesimo, 40 anni
insieme!
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Nel 2011, durante i festeggiamenti per i 150 anni
dell’lUnita d’ltalia, il coro ha preso parte a due
concerti organizzati dalla Regione Toscana, ed
e stato insignito dal ministero dei beni culturali
dell’attestato di “coro di interesse nazionale”.
Poco dopo, il 9 giugno 2011, i coristi della
Martinella vennero a cantare a Prato, nel tea-
tro D’Annunzio del collegio Cicognini, laddove
Emilio Bertini, fondatore della nostra sezione ma
al tempo socio della sezione fiorentina del CAl,
insegnava. L'omaggio avveniva in concomitan-
za alla presentazione della ristampa del libret-
to “L’osservatorio meteorologico e la biblioteca
meteorico-alpina del collegio-liceo Cicognini”
scritto dal sor Emilio nel 1880, pubblicazione
anastatica della Nuova Toscana Editrice, curata
e introdotta dallo scrivente.

Nel repertorio del coro La Martinella figura un
pezzo, Stelutis Alpinis, sul quale, non fosse altro
che per ricordare I'autore a 90 anni dalla morte,
vorrei spendere due parole.

Il brano, uno fra i pit celebri della tradizione al-
pina, fu composto da Arturo Zardini (Pontebba,
9/11/1869 — Udine, 4/1/1923) quando era profu-
go a Firenze, durante la prima guerra mondiale.
Non si tratta di una pagina di musica popolare
- se per popolare si intende di provenienza orale
e di valenza etnomusicologica -, ma un brano
d’autore sia nel testo che nella musica.

Scritto in friulano, & per i friulani un vero e pro-
prio inno, si richiama nella forma alla villotta
friulana di antica memoria, in cui due parti su-
periori (tenori primi e secondi) procedono per
moto parallelo e una o due parti inferiori (bassi
e baritoni) contrappuntano sui gradi fondamen-
tali della scala di re maggiore. Un vero e pro-
prio madrigale moderno di valore inestimabile,
la cui interpretazione migliore € da intendersi
“sottovoce” con alcuni piccoli crescendo per
enfatizzare qualche parola. Un vero capolavoro



della musica corale, che estimatori ed esperti
del settore trattano come una reliquia proprio
per la sacralita del testo che, pur non rifacen-
dosi a scritti religiosi, viene considerato la vera
preghiera dell’alpino, e spesso cantato durante
le celebrazioni liturgiche a cui partecipano i mi-
litari di montagna.

Il testo narra di un alpino morto nella grande
guerra, il quale si rivolge alla propria sposa,
dicendole che lui e la stella alpina le saranno
sempre accanto.

La bellezza e la dolcezza del pagina musicale é
stata nel tempo avvalorata da esecuzioni splen-
dide da parte di grandissimi cori, tra questi La
Martinella, ma anche da i meno attesi, come |l
Tone Tomsic di Lubiana o i Philippines Madrigal
Singers di Manila. Numerosi anche i compositori
che hanno tenuto in considerazione il pezzo per
una propria rivisitazione; tra questi ricordo quel-
la bellissima di Francesco De Gregori nell’album
Prendere e lasciare.

Riporto il testo completo in friulano con accan-
to, per la difficolta oggettiva di comprenderlo, la
traduzione in italiano.

« Se tu vens ca su ta’ cretis,
la che 16r mi an soterat,

al é un splaz plen di stelutis:
dal mio sanc ‘I é stat bagnat.
Par segnal une crosute

je scolpide li tal cret:

fra chés stelis nas I'arbute,
sot di I6r jo duér cuiét.

Ciol su, ciol une stelute:
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je a’ricuarde il nestri ben,

tu i daras ‘ne bussadute,

e po platile tal sen.

Quant che a ciase tu sés sole
e di clr tu preis par me,

il mioé spirt ator ti svole:

jo e la stele sin cun te. »

« Se tu vieni quassu tra le rocce,
laddove mi hanno sepolto,

c’é uno spiazzo pieno di stelle alpine:
dal mio sangue é stato bagnato.
Come segno una piccola croce
é scolpita li nella roccia:

fra quelle stelle nasce I'erbetta,
e sotto di loro io dormo sereno
Cogli cogli una piccola stella:

ti ricordera il nostro amore.
Dalle un bacio,

e poi poggiala sul tuo seno.
Quando a casa tu sarai sola

e di cuore pregherai per me

il mio spirito ti aleggera intorno
io e la stella siamo con te. »

Cosi, senza mai usare parole come Patria o Ita-
lia, terminava Stelutis alpinis. Per questo, duran-
te il ventennio fascista, furono aggiunte in coda
due strofe apocrife, dunque non composte dallo
Zardini, che non credo le avrebbe approvate.

« Ma ‘ne di, cuant che la vuere
a’ sara un lontan ricuart,

tal té6 car dula che a’ jere

stele e amor, dut sara muart.
Restera par me che stele

che il mio sanc al a nudrit,
par che lusi simpri biele

su I'ltalie a linfinit. »

« Ma un giorno quando la guerra
sara un lontano ricordo,

nel tuo cuore in cui v’erano

la stella e ’'amore, tutto morira.
Per me rimarra quella stella
nutrita dal mio sangue,

affinché luccichi per sempre bella
sull’ltalia all’infinito. »
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Di: Dawde chafondl e
Francesco Cavalli

Fin da piccoli la montagna ¢é stato il nostro par-
CcO avventura, ci divertivamo con passeggiate
nell’Appennino e con escursioni pit 0 meno im-
pegnative sulle montagne. Gia da adolescenti
ci esaltava il fatto di passare una o piu notti in
tenda in un ambiente montano fino a quando,
non abbiamo sentito il bisogno di imparare |l
vero modo di stare in montagna con sicurezza
e autonomia.

L'opportunita si presentd quando usci il corso
di alpinismo al CAl di Prato, le esperienze non ci
mancavano, ma li eravamo sicuri di trovare per-
sone che avevano da insegnarci tanto, sia dalla
parte prettamente tecnica che al saper condivi-
dere la fatica, fino allimportanza di una stretta
di mano in cima a un picco.

Un giorno di primavera decidemmo, con per-
fetta intesa, di provare qualcosa leggermente
sopra le nostre possibilita, senza azzardare

troppo; traemmo ispirazione dalla citazione di

VIA NORMALE TORRE STABLER
TORRI DEL VJOLET CATINACCIO

Di: Riccardo Santi

un famoso film che diceva: “ tutti hanno scala-
to il Monte Bianco” e noi volevamo fare parte di
quei tutti. E cosi fu.

Occasione perfetta per sperimentare cid che
avevamo imparato al corso e per provare quella
particolare sensazione di solitudine che solo un
alpinista puo sentire.

Esperienze del genere creano le fondamenta di
un futuro alpinista che rivive, nella quotidianita
delle giornate, la disinvolta liberta del ricordo di
progetti realizzati.

Secondo noi la montagna detta le sue regole di
giorno in giorno, fatte di coraggio, intraprenden-
za e resistenza fisica, ed & proprio da queste
condizioni che nasce un modo di adattamento e
di consapevolezza dei molteplici modi che, con
la giusta motivazione e prontezza, permettono
di superare ostacoli e paure lasciando sbalordi-
to lo spirito stesso dell’alpinista.

Tre amici molto diversi fra loro con un sogno in
comune ed una passione smodata per 'arram-
picata. E’ cosi che si arriva all’attacco della Sta-
pbeler un mattino di settembre.

L’Artista, il Riflessivo, e il Corto, cosi chiamere-
mo i componenti la cordata. Il freddo gli aveva
fatto compagnia tutta la notte nella cameretta
del rifugio Re Alberto, complice la tensione per
'impresa. Non sorridete, alpinisti, per loro era

Gennaio 2013

un’‘impresa, un sogno rincorso che si stava av-
verando, con mille timori e tanto rispetto per la
montagna. Avevano, per storie diverse, messo
la Stabeler in cima ai loro sogni.

Sono li davanti, impietriti, ma con tanta determi-
nazione. Il corso CAl superato con divertimento
qualche mese prima, la compagnia del gruppo
alpinistico di Prato ed i saggi consigli adesso
sono in fondo ai loro pensieri, completamente
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dimenticati, non ci sono gli istruttori a controllare
la correttezza delle manovre, sono da soli.

Il fiuto per la via perd non si insegna e solo I'e-
sperienza ed il tempo te lo pud dare, quindi
fanno tesoro dei passi della guida della cordata
precedente, che seguono con attenzione.

Il Riflessivo inizia il primo tiro, sempre e in ogni
caso il piu difficile per tensione e ansia. Lo supe-
ra senzaincertezze, poiin alternanza il secondo,
il terzo. Era incredibile il panorama: mutevole e
straordinario. Di passo in passo la tensione si
attenua, fino a diventare grinta e soddisfazione.
L’Artista si muove bene, tira la via con un occhio
alla cordata che precede e, nelle placche piu
esposte, da il meglio e passa.

Sono concentrati, si parlano poco, ammirano in

silenzio lo stagliarsi delle vette circondanti. Pas-
sato il quarto tiro, un sospiro di sollievo, un mi-
nimo di rilassamento per poi ripartire, raggiun-
gere la vetta per canali e passaggi esposti alza
'adrenalina, ma non € paura, &€ sano rispetto. La
montagna é cosi: se le dai del lei, ti ricambia con
gioie immense.

Giunti alla vetta, conquistata la cima, il sogno si
avvera, tutto si spiega e la via tanto amata e tan-
to studiata e interiorizzata completamente. Per
sempre.

La discesa in corda doppia nel vuoto assoluto
riporta la cordata nel mondo reale. E' per tutti e
tre come rientrare in se stessi, piu forti € molto
piu ricchi di prima.

1A FRANCIGENA

l:leerta Stefanl

D|

E’ stata bella, bellissima questa gita, anche
se, per sentirsi almeno un po’ pellegrini, forse
avremmo dovuto non essere in tanti come lo sia-
mo stati in quel paesaggio collinare, unico del-
la Val d’Elsa dove si delinea la via Francigena,
quella strada bianca che porta a Roma come
punto d’arrivo di antichi pellegrini. Coloro che la
percorrono 0ggi possono essere anche buoni
cristiani, convinti di espiare i propri peccati, ma
credo che in ognuno di noi sia prevalsa I'ammi-
razione per i Borghi Medioevali curati con amore
da quelle famiglie che vi abitano da secoli, come
I'attraversamento di campi di terra rossa appe-
na arati dove i maialini di Cinta Senese, incuranti
della nostra presenza, della nostra curiosita, si
sono lasciati ammirare e fotografare. E i famo-
si vigneti e boschi profumati di funghi in questa
parte prestigiosa della nostra bella Toscana.

L'essere in tanti, (ogni sezione della Toscana era
invitata per festeggiare i centocinquanta anni
del CAl) & stata una piacevole esperienza, tutta
quella gente festosa con in comune la passione

per la montagna ha dato la sensazione che ci
sia ancora tanto del buono e del sano in questo
mondo irrequieto.

| volontari che ci hanno accolti ad Abbadia a Iso-
la per il pranzo sono stati efficientissimi; hanno
saputo destreggiarsi alla grande con impegno,
ma soprattutto con spirito di ospitalita. Quando
li abbiamo salutati stavano a loro volta pranzan-
do, ma lo facevano con grande umilta. Al di la
del bancone dove avevano distribuito la pasta e
quant’altro erano in piedi con ognuno la propria
ciotola in mano e ricambiavano contenti i nostri
saluti e i nostri complimenti. Gli avremmo stretto
volentieri la mano ad uno ad uno.

A Monteriggioni dove si € conclusa la gita non
saprei dire se I'ubriachezza che percepivo era
dovuta alla stanchezza o all’estasi di trovarmi in
quel borgo antico, in quel “Museo dove il Medio-
evo siindossa” proprio com’é scritto sul biglietto
d'ingresso per salire sulle mura e vedere l'inter-
no della Fortezza dall’alto come il fantastico pa-
norama che gli gira intorno.
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CLUB ALPINO ITALIANO, =

sezione Emilio Bertini - Prato e

CLUB ALPINO ITALIANO, sezione Emilio Bertini - Prato
Programma del corso di Escursionismo avanzato EEA - 2013

Il CAl di Prato, nel periodo aprile-giugno 2013, organizza come ogni anno il corso di escursionismo avan-
zato EEA.

Il corso prevede 7 lezioni teoriche, di cui alcune, in quanto compatibili, in concomitanza con quelle del
corso di roccia, e n. 5 uscite pratiche su percorsi di difficolta progressiva, dall’escursionismo a uscite su
ferrate e su sentieri attrezzati con corde fisse.

Direttore del corso: Enrico Aiazzi
Informazioni: Club Alpino Italiano Sezione di Prato, via dell’Altopascio 8, il martedi dalle ore 21,00 alle
23,00, oppure ai seguenti riferimenti: 348-2479515 - enrico.aiazzi@po.cna.it

CLUB ALPINO ITALIANO
SCUOLA PERMANENTE DI ALPINISMO
“COSIMO ZAPPELL/”

La Scuola di Alpinismo “Cosimo zappelli”, nel periodo aprile-giugno 2013, organizza il corso di alpinismo
su roccia. La presentazione si terra mercoledi 3 Aprile alle ore 21.15 presso la sede sociale del C.A.l.
Sezione “Emilio Bertini” di Prato, in via Altopasco 8, con una breve proiezione di diapositive sui luoghi
oggetto del programma e sui precedenti corsi.

Serate culturali 2013 in programma nella sede del CAl-Prato

Martedi 12 febbraio 2013 ore 21,30

la Scuola Zappelli organizza un incontro-dibattito dal titolo: “Montagne proibite. Regolamentazioni e divieti
su sentieri, pareti e percorsi sci alpinistici”. L'obiettivo della serata sara esaminare e discutere il moltipli-
carsi di ordinanze per negare I'accesso alla montagna.

Martedi 12 marzo 2013 ore 21,30

“L’avventurosa corsa dell’alpinismo e la filosofia della montagna. Dalla ricerca scientifica sulle Alpi alle
pareti del Nuovo Mattino € oltre” ¢ il titolo della serata a cura di Cristiano Virgilio, guida alpina di Prato, che
affrontera I'affascinante evoluzione dell’alpinismo nel corso del tempo.

Martedi 15 ottobre 2013 ore 21,30 |
a Scuola Zappelli organizza un incontro-dibattito dal titolo: “Liberta, consapevolezza e scelte personali
nell’affrontare la montagna, in alpinismo, escursionismo e sci-alpinismo”.

Direttore della scuola: Giacomo Orlandi - Direttore del corso: Stefano Cambi

Informazioni: Club Alpino ltaliano Sezione di Prato, via dell’Altopascio 8, il martedi dalle ore 21,00 alle 23,00,
oppure ai seguenti riferimenti:
347-4974436 Stefano - 0574-27680 Sergio - cambi.stefano@libero.it - spacino@tin.it
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CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE “EMILIO BERTINI”

VIA DELL’ALTOPASCIO N. 8 - 59100 PRATO
TELEFONO 0574-22004 - TELEFAX 0574-22004

e-mail: info.caiprato@gmail.com
www.caiprato.org
La Sezione é aperta nei giorni di Martedi e Venerdi dalle h 21,00

CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente > Angelo D'Onisi - angelo@studiodonisi.it
Vicepresidente > Barni Riccardo

Segretaria > Rossana Melani

Consiglieri > Enrico Aiazzi; Bice Angiolini;

Leonardo Cini; Carlo Ciresi Dalla Porta; Paola Fanfani; Fiorenzo Gei;
Rossana Melani; Daniela Buonopane; Roberto Baldini.

Tesoriere > Gianna Basagni

Segretario di Sezione > Pompeo Magnatta

COLLEGIO DEI SINDACI REVISORI
Stefano Poli; Stefano Conti; Alessandro Bensi

COLLEGIO DEI PROBIVIRI

Enzo Maetripieri; Marino Cosci; Riccardo Coppini
RIFUGI:

L. Pacini Pian della Rasa

La Ca’ diTorri

Gestore del Rifugio Pacini: Carlo Ciresi Dalla Porta

SOTTOSEZIONE DI AGLIANA

Presidente > Fabrizio Scantamburlo

Vicepresidente > Carlo Niccolai

Segretaria > Sandra Lunardi

Consiglieri > Ottavio Baroncelli, Silvano Bartolini, Nicla Doni,
Giuseppe Giannetti, Moreno Nuti, Luca Pasticci, Fabrizio Spinicci,
Giovanni Vono.

SOTTOSEZIONE DI MONTEPIANO

Presidente > Luca Serra

Vicepresidente > Giuliano Sandretti

Segretario > Marcello Laschi

Consiglieri > Romano Conti, Giuseppe Galletti, Roberto Gualandi,
Paolo Pettini, Francesco Gualtieri.

SOTTOSEZIONE CASSA DI RISPARMIO
Reggente > Raffaele Vincenti

GRUPPO ALPINISTICO “ALVARO BARTOLETTI”
Presidente > Alessandro Landli

Vicepresidente > Antonio Perrotta

Segretario > Riccardo Santi

Tesoriere > Paola Fanfani

Consiglieri > Davide Toccafondi

SCUOLA DI ALPINISMO E ARRAMPICATA LIBERA

“COSIMO ZAPPELLI”

Direttore scuola > Giacomo Orlandi (INA - Istruttore Nazionale di
Alpinismo)
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Istruttori > Stefano Gambi (IA - Istruttore di Alpinismo)

Massimo Fiesoli (IAL - Istruttore di Arrampicata Libera)

Istruttori sezionali > Andrea Baldini, Lorenzo Gerosa, Paolo Gori,
Lorenzo Marchi, Alessio Narbone , Sergio Pacinotti, Marcello
Ramalli, Franco Zannoni, Alessandro Zerini

ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONISMO

Accompagnatori AE > Enrico Aiazzi, Franco Artini, Silvano Bartolini,
Stefano Drovandi, Enzo Eredi, Carlo Niccolai, Fabrizio Scantamburlo.
Accompagnatori Sezionali > Marco Bellucci, Luca Serra

GRUPPO ESCURSIONISTICO

Presidente > Leonardo Gini

Vicepresidente > Marino Cosci

Segretario > Rossana Melani

Tesoriere > Enrico Aiazzi

Componenti > Carlo Ciresi Dalla Porta, Daniela Buonopane,
Stefano  Drovandi, Giovanni Fatighenti, Simonetta Marafico,
Lidia Petrillo, Stefano Poli, Renzo Protti,Graziella Rombecchi

GRUPPO SPELEOLOGICO Unione speleologica Pratese

Presidente > Mario Cecchi (delegato della Il delegazione speleo
toscana del CNSAS - DS)

Segretario > Marco Agati

Consiglieri > Giampaolo Marianelli (tecnico della Il delegazione
CNSAS - TS), Alessio Augugliaro (tecnico della Ill delegazione CNSAS
- TS), Denis Villani, Chiara Tesi, Marino Mastrorosato (istruttore della
scuola di speleologia CAl - 1)

GRUPPO PODISTICO

Presidente > Federico Castagnoli

Segretario > Giuseppe Basta

Consiglieri > Enrico Enock, Alberto Ermini, Fabrizio Doni, Giacomo
Cangioli, Rodolfo Paganini, Luciano Marini

ACCOMPAGNATORI ALPINISMO GIOVANILE

ANAG (Acc. Naz. Alpinismo Giovanile): Simona Bicchi

ASAG (Acc. Sez. Alpinismo Giovanile): Giovanni Gabelloni, Fabio
Gabelloni, Marco Carnicelli, Paola Fanfani, Elena Lasciarfari

COMMISSIONE CULTURA E AMBIENTE
Fiorenzo Gei (Operazione Nazionale Naturalistico Culturale)

SENTIERISTICA

Coordinatore > Carlo Ciresi dalla Porta

Componenti > Silvano Bartolini, Paolo Bergamo, Paolo Ciaramelli,
Romano Conti, Franco Dominici, Fiorenzo Gei, Marcello Laschi,
Carlo Niccolai, Bruno Pacetti, Fabrizio Scantamburlo, Luca Serra,
Raffaele Vincenti, Daniele Nenci, Rodolfo Pagnini, Piero Menicacci

CARTOGRAFIA
Riccardo Barni

INCARICHI NEL CLUB ALPINO

Moreno Nuti — Sindaco Revisore del Gruppo
Regionale Toscano (GRT).
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GOMMISTA - OFFICINA
RICARICA ARIA CONDIZIONATA

ex sede Ford

Qualita, prof

Via Galcianese,
81-81 /a/b/c 59100 Prato
Tel. 0574 1825535 - 0574 607085

| === === RITAGLIA QUESTO TAGLIANDO
galcianesegomme@gmail.com | 2 PERTEIL5% DISCONTO*

www.galcianesegomme.it | B G - ETHCD CON
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ORARIO: Lun/Ven 8:00 - 19:30
orario continuato
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