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I gradini : sono
molto utilizzati
specialmente per
superare le placche.
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Il ponte : non e di
nessuna difficolta se
non per un po' di brividi
vista I'ondulazione.

eneralmente se i ] e
particolarmente uramente |'artificio

suoi lati scorre £t 3 it "spericolato"” che
possiamo incontrare
durante una via.
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chi da alpinismo

ncipali del casco

testa e la colonna
sollecitazioni violente
caduta di pietre o ghiaccio o
ro la parete durante una

ire 'energia dovuta all'imp

esterni, senza che la calo

senza trasmettere solleci
ive al corpo;
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chio del fabbricante
gla del modello

per il quale ne & garanti
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E vero, non semp
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ni di utilizzo) quali sono i controlli ?
Verificare che:

>l casco non presenti deform
o segni di forte usura

unzionino a
a chiusi non si
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Imbracature

combinata
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Fota 80 - fmbracatuns completa

Fiate Bt - Imckvacarune inevis
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EN 0 DI IMPIEGO DELL’IMBRACATURA BASSA
ne da capo cordata, da secondo o ferrata senza zaino (!)
ersamento di ghiacciaio con o senza sci
a a corda doppia senza zaino (!)

TERRENO DI IMPIEGO DELL’IMBRACATUR
Progressione da capo cordata o da secondo
*Discesa a corda doppia con zaino
*Progressione da capo cordata o da
*Discesa a corda doppia senza zain

Pettorale 3
£ cosclale = Imbracatura combinata

Va utilizzata solo
se si e in grado
di fare una
corretta legatura
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acatura combinata
Come legarsi

con il set da ferrata

Fig A - Eegarans divevse
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ture e utilizzo su vie ferrate
Combinata
va chiuso con Il pettorale va usato
un cordino esclusivamente con il
cosciale, mai da solo

Preferire modelli con
punto di legatura posto
non molto in alto

Non va collegato il set da fe
un moschettone. Quali son
1) non sappiamo, in caso d
quale direzione andra a la
moschettone diminuendo
sicurezza;

2) possibili urti contro il
caduta.
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imbrago basso da solo:
utilizzo senza carichi
pesanti sulle spalle
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Il sentiero attrezzato serve esclusivamente ad
agevolare e rendere sicuri eventuali tratti pericolosi
ed esposti.

La via ferrata permette di superare

tratti di parete
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jeva i 3343 metri
ta Penia in
ada.
ero delle
ette del Brenta e
B
a del Procinto, in
ne, e del 1893.
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Frenare un corpo
che cade (ridurre
la velocita)
equivale a
diminuire

un’altezza di 5 :

metri (9,81 m/s?)

raggiunge una

velocita di 35,6

km/h,

impiegando

circa 1 secondo

per la caduta
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a generata dalla catena dinamica ' : i caduta (2,3,4, ..)

i cadutal/corda set.
indica quanto é forte la bo 4 . 2/1=2)

i cade. (in funzione dello n indice numerico che pr

% i stabilire la “gravosita”
it sara morbido I'arrest g caduta a corda bloccat

oy L quanto riguarda gli e
materiale infisso in
personale
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Bocca di lupo per
collegare il set
all'imbracatura
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rrata ai vari tipi di imbragatura

Nodo strozzat
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Progressione con s
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duta la corda va
mediatamente nella
originale, e poi
appena possibile.

ferrata va sostituito

a cura di Stefano Cambi,

milio Bertini" - Prato

Jyrogressione in ferrata
promemoria

dire utilizzando mani
al cavo esclusivamen

a cura di Stefano Cambi,

LA SICUREZZA
SULLE VIE FERRATE:

MATERIALI E TECNICHE A S
ALPINISMO

SU GHIACCIO E MISTO
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are altre informazioni
Internet

www.decathlon.it

jini presenti nelle diapositive provengono dai manuali de ll € tecniche; Alpinismo
Alpinismo su roccia), dai fogliett llustrativi per utilizzo izzat dalle aziende

Internet delle stesse. Le foto i montagna senza specific
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