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Criteri di scelta della salita
I motivi
1. Gruppo montuoso: (Appennino, Alpi Apuane, Alpi ecc.)

2.

3. Tipo di itinerario: via normale, sentiero attrezzato,

ferrata di varie difficolta
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" . Programmazione escursione ricerca informazioni
Criteri di scelta della salita P

Guidel/libri e riviste
Riduzione pericoli oggettivi e soggettivi Precisione . .
- Riferimenti a diverse guide
Percorso alla nostra portata e dei nostri compagni di
escursione .- numero delle ore previste, minimo/massimo

- Fotografie o disegni dell’itinerario/via

Sentieri e terreno in buone condizioni (fondo roccioso o = =

erboso) .
nzianita

Mancanza di alcuni itinerari; es. nuove ferrate

9. Modifiche ambientali, es. frana, variazione corsi d’acqua
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T Zturistico
E = escursionistico

# EE = per escursionisti
esperti
EEA = per escursionisti
esperti, con attrezzature

I'gradi E, EE, EEA, possono avere un’ulteriore

Sezione E.Bertini - Prato " > suddivisione di inferiore (-) o superiore (+)
a cura di Stefano Cambi, Istruttore di Alpinismo ’
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Guide e Cartine

Anzianita: anno di
pubblicazione, vari autori
che trattano l’itinerario

Modifiche naturali che
hanno interessato la via
ed i sentieri
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. i TEMP D1 PERCORREN/ £ DiSLIYKLLL
e an A

Carta in scala 1: 25.000 - Per I'inverno, ulteriori informazioni dalle carte.
Es. Appennino Tosco-Emiliano, la freccia blu indica un’alta probabilita di valanghe
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Guida dei
monti d’ Italia
CAI-TCI 2003 fe : . - monti d’ltalia

Appennino ; ! : CAI-TCI 1979
Ligure

Guida dei

Alpi Apuane
e Tosco-

Emiliano
Guida di tipo
; descrittivo
_ Guida di tipo e e con molte
i = descrittivo con ! 2 S mcﬁc.azmml
pochi‘disegni nei disegni
e < roche Yoto Rl e poche'foto

di itinerart
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- Informiazion
“at bili.e aggiorpate

¥ Y y {
;?anche‘da cartgline coh
itinerakio.in sovrimpréssione
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Internet
+Notizie di montagna e relazioni di itinerari:

Sito CAl Lugo di Romagna con informazioni di tutti i rifugi:

Siti meteo generali

Siti meteo e specializzati in particolari:zone 3;33?.'5"5’&:.’5.“39?317‘? 7

www.cai.it
Rischio valanghe
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Boflettine Nazionaie
e i 1 b 4 S
Settore APPE NNING EMILIANC
e s e 460 it TR0 v e e 241640 17022010
s coss s Corpo Forestale delio State
ksssikes an A Comanda Truppa Alpine s § Sorvizic Metoa tel ercrautica Miltare

o

s#unziona goneeato i alin
i Fyckss inctiabils 2 bs Biinan e thlgenn s dirge verso levarie o, nel corsn cle prassime 24 coe,

~www.sian.it/infometeo,
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Abbigliamento per escursione
Obiettivi prefissati = Scarpe leggere/da ferrata/scarponi o,
- Ripetizione di un itinerario/via per facili passeggiate, sandali da
frequentato trekking

« ltinerario poco percorso . o
= Guanti generici e/o da ferrata

Obiettivi flessibili

Essere disposti a cambiare itinerario,
a rinunciare ed anche, in caso di
aumento del rischio, a bivaccare

= pile oppure capi con tessuti antivento
(windstopper) altamente traspiranti.
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Il carico fisico ed etico dell’escursionista materiale per escursione

* Le camminate in montagna
insegnano a differenziare P GOE
tra inutile e indispensabile, N ; > Alimenti: prima e durante il /
compresi i vari alimenti - W e percorso consumare poco e

4 \ spesso (piu carboidrati e meno >
eliminiamo il superfluo e X ! proteine) il <
usiamo zaini misurati e ) - = AN f ‘
proporzionati s
all’escursione.

Zaino, max consigliato kg »Macchina fotografica (consigliata piccola)
8/10 di materiale
Riportare a valle i rifiuti, HSpettarefloraefauna e __ " . :

. . " , : . » Guidallibro con descrizione itinerario e tempi

ricordando che siamo ospiti degli “@bitantifgella montagna
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materiale per escursione

Accessori per escursione di piu giorni
»Bastoncini da escursione

Tenda leggera

Calzettoni

Piccolo kit di pronto soccorso
Creme solari

»Binocolo

»Lampada frontale con
batterie nuove

Materassino, sacco a pelo

e da bivacco
»Occhiali da sole . o C
Magliette in fibra sintetica
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Attrezzatura tecnica Attrezzatura tecnica

(per ferrate, sentieri attrezzati e tratti di corda fissa) (per ferrate, sentieri attrezzati e tratti di corda fissa)

Moschettoni

Cordini
Kit da ferrata

Chiodi e martello

Ramponi e piccozza (per alcuni e 3
itinerari oltre i 2000/2500 m, ad |1 * o <

inizio della stagione estiva)
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Riepilogo Riepilogo

Orientamento parete e verifica della pendenza del versante,
definendo i punti critici (ad es. presenza di tratti innevati o
ghiacciati lungo il sentiero)

Pianificare la salita a casa

Essere disposti a cambiare itinerario, a rinunciare ed anche a
bivaccare. . Considerare il fattore umano: chi sono e quanti sono i

partecipanti, quali le loro condizioni fisiche

Cartina topografica in scala1:25.000
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