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Sempre piu persone, di entrambi i sessi e di ogmi ® stanno avvicinando alla camminata in
montagna; una piu diffusa sensibilita ambiental@®dccresciuto interesse per il proprio benessere
psico-fisico, stanno infatti spingendo un numerescente di escursionisti anche sulle montagne
della nostra provincia. Abbiamo percio pensatoasipilare una piccola guida a puntate, allo scopo
di fornire a tutti gli aspiranti trekkers pratesnen, una serie di informazioni che potranno taévol
apparire scontate, ma che si riveleranno estremtanugiti, € quindi assolutamente da tenere bene a
mente quando si progetta una camminata e quansicagiventura in territorio montano. Iniziamo
perd con una breve presentazione: questa serigichlaé curata dalla sezione pratese del Club
Alpino Italiano, fondata nel 1885 da Emilio Bertirgd alla cui memoria € intitolata. Il nostro
concittadino, nato a Prato nel 1836 e morto neb188 tra i primi ad approfondire e divulgare la
conoscenza delle nostre montagne, e lo si puoaerese a buon titolo il primo autore di una guida
per gli escursionisti pratesi, che scrisse nel 188intitold "Guida della val di Bisenzio (Appenai

di Montepiano)". Dai tempi pioneristici del Bertimolte cose sono cambiate; ad oggi anche la
nostra provincia gode di una rete sentieristicallea@ e ben curata che permette a ciascuno di
girare in lungo e largo la nostra porzione di Apgan, raggiungendo le cime piu elevate e
iniziando a camminare comodamente dalla citta di ditg centri abitati. A questo punto non resta
che mettersi lo zaino sulle spalle e patrtire...



