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I pericoli su neve e ghiaccio

Rilevanza dell’esposizione delle pareti
Necessita della conoscenza del percorso in estate
Estrema variabilita del terreno anche in poche ore

Possibilita di cadute e scivolate anche su terreno

apparentemente semplice
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Peso della neve:

1 m3di neve polverosa: da
30a 60 kg.

1 m3di neve compatta: da
200 a 600 kg.

1 m3di neve vecchia e
bagnata: ~ 800 kg.
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Il programma della serata
L’ambiente e il terreno dove ci muoviamo
La materia prima: neve, ghiaccio
I pericoli e scelta itinerario
Tecniche di salita
Dimostrazione con scarponi inadatti per i ramponi
Utilizzo di ramponi e piccozza
Tecniche di discesa

Breve panoramica sull’attrezzatura per la cordata e
sull’attraversamento del ghiacciaio

Esercitazione con piccozza e ramponi seguiti dagli istruttori
domande libere durante la serata
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Riduzione del rischio
Regola base: pianificare la gita a casa

Consultare guide/libri bollettini meteo e rischio
aggiornate valanghe (perturbazioni,
cartina topografica in vento, nebbia e zero termico)
scala 1:25.000 (Internet, Tv e giornali)
Esposizione itinerario @it sono e guantl sono i
(Nord, Sud, Est, Ovest) partecipanti e le loro

’ ’ ’ condizioni fisiche
Verifica della pendenza
del versante della cresta,
definendo i punti critici.
Eventualmente
consultare un
conoscitore della zona.

osservare visivamente il
cielo ed imparare a
riconoscerne il
mutamento, modificando
itinerario o rinunciando
alla salita

Grafica a cura di Stefano Cambi ©



Club Alplal?g Italiano
Scuola di Alpinismo C. Zappelli
Tecnica su neve e ghiaccio per I'escursionismo

Club Alpino Italiano - Sezione “E.Bertini”- Prato
Scuola di Alpinismo “Cosimo Zappelli”
Tecnica su neve e ghiaccio per I'escursionismo

LalWa
O=efon par Ly Mosiagae

www.lamma.rete.toscana.it

o & b d

=
1!

Club Alpino Italiano - Sezione “E.Bertini”- Prato
Scuola di Alpinismo “Cosimo Zappelli”
Tecnica su neve e ghiaccio per I'escursionismo

Parete Sud-Est Parete Sud-Ovest

s ‘F
— e
e . "':+" |

Gomito |q-

Parete Est

-Monte Giovo
A — Corno alle Scale

Club Alpino Italiano - Sezione “E.Bertini”- Prato
Scuola di Alpinismo “Cosimo Zappelli”

Te su neve e ghiaccio per I'escursionismo

Abbigliamento ed attrezzatura
per l'uscita

Abbigliamento Attrezzatura

Vestirsi a strati ramponi,

intimo leggero e piccozza,

traspirante, (micropile) casco,

pile racchette — bastoncini

giacca goretex o giacca
antivento (windstopper)

Guanti (2 paia), cappello,
passamontagna,
occhiali e crema da sole
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Itinerario dig
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I pericoli e scelta itinerario
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Cresta dal Rif.
punto il rotturg certo Montanaro
punto di rottura, i
possibife ,.‘ il Mony
traccla

sopravento sottovento
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Tecnica di salita
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Il modulo a croce
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Scelta dell’itinerario

Esempio di un buon
o itinerario a sx e di un
altroa dx meno adatto
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Diagramma delle pendenze espresse in gradi
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Progressione frontale su neve senza ramponi
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Casco e piccozze
(cm.55-60)
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Ramponi

Per neve-ghiaccio Per misto
(ghiaccio/roccia)

Adatti per cascate di ghiaccio e pareti verticali

. . I . 21
Dal momento che si calzano i ramponi si mette il casco
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e co_rLIa capacita di leggere il terreno.
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Indispensabili gli scarponi rigidi e ramponabili

Scarponi con suola morbida adatti solo per
passeggiate su terreno non ripido e su neve fresca
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Dimostrazione con scarponi
inadatti per i ramponi
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Utilizzo dei ramponi, punte a piatto
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Utilizzo dei ramponi, punte avanti Utilizzo dei ramponi, punte avanti

Punte avanti posizione corretta Punte avanti posizione scorretta Punte avanti posizione corretta Punte avanti posizione scorretta
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Utilizzo dei ramponi Punte avanti nella tecnica di

progressione Piolet Traction su forti pendenze

iascun rampone ceve essere pa-
pendicolare () a pendi, tenendo
Conto dla conformazione

UTILIZZO DEI RAMPONI PUNTE
AVANTI NELLA TEC

mostrato un impiego scorretio del
rampan.

el piano orzontale)
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Salita con ramponi su pendio sino a 40°/45°

passo incrociato —
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Uso della piccozza
su pendio ripido o parete
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Salita con ramponi su pendio sino a 30°/35°

v
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Salita con ramponi su pendio sino a 55°/60°
passo misto

'8
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Uso della piccozza
su pendio
molto ripido o parete

Infissione della piccozza

. [
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i INFISSIONE
i

La piccorza viens pianta-
ta nella parete con un
movimento rotaton

i

che el caso precedente,
Nala figura & rappresantata i secondo caso.
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Tecniche di discesa

Se e importante conoscere le tecniche per
salire, lo é ancor di pit per scendere

Club Alpino Italiano - Sezione “E.Bertini”- Prato
Scuola di Alpinismo “Cosimo Zappelli”

Tecnica su neve e ghiaccio per I'escursionismo

Discesa con ramponi Discesa con ramponi:
faccia a valle diagonalmente, fianco al
pendio — mezzo passo

Club Alpino Italiano - Sezione “E.Bertini”- Prato
Scuola di Alpinismo “Cosimo Zappelli”

Tecnica su neve e ghiaccio per I'escursionismo

Tecnica di estrazione della piccozza dal ghiaccio

TECNICA Of ESTRAZIONE
'DELLA PIGCOZZA DAL GHIACTIO

questtima
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Discesa senza ramponi faccia a valle su pendio
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Autoarresto su pendio di neve o ghiaccio

AUTOARRESTO

Nel caso d neve o
ghiaccio questa manovra rappresenta
Tuica possibita df fermarsi qualora si
proceda siegat.

piccozza

a va impugnata i
o sopra la testa & (aitra (non visibile
nella

portata in posizione obiiqua
otto

che impugna fattrezzo sula testa: cid
per esrcilare la massima pressione
possi pendio con ia becca o
la pal ranare la scivolata nel
modo pis efficiente.

o neve dura, neve meno

Siusata
consistente. Coni
plegando
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Ancoraggi da neve: corpo morto e fittone

Breve panoramica .i
sull’attrezzatura per la cordata

e

corpo morto

fittoni
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Soste su neve e ghiaccio con fittoni Alcuni cenni su viti e chiodi da ghiaccio (1)
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Alcuni cenni su viti e chiodi da ghiaccio (2)

Altri accessori per la
progressione su neve
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Ciaspole e bastoncini

Realizzate per la neve fresca

Attenzione:
non vanno usate con neve
ghiacciata!

Utili nei tratti facili e non
ripidi
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ALTA MONTAGNA

L’alta quota richiede buona
conoscenza della tecnica alpinistica ,
delle manovre di progressione su
ghiacciaio e di recupero da crepaccio
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Alcuni cenni sulla progressione su ghiacciaio
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