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N
asce nel 1985 grazie agli 

appassionati camminato-

ri del CAI di Prato, Sezio-

ne Emilio Bertini, questa magni-

ca due giorni podistica su e giù 

per i monti che da Prato portano 

a Montepiano. L’esordio avvenne 

grazie all’iniziativa di una ventina 

di soci, tra cui Paolo Masi e Lucia-

no Marini che vollero partire da 

Piazza del Comune a Prato e sen-

za attraversare il ume Bisenzio 

Prato 6 e 7 maggio 2023

Da Piazza a Piazza 

75 Km in due giorni senza 

attraversare il Bisenzio

TREKKING
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per raggiungere Piazza della 

Pietà. Si trattava quindi di ag-

girare la sorgente del ume 

e ridiscendere dalla sponda 

opposta. La prima edizione 

avvenne in senso inverso alle 

successive che da Santa Lucia 

risalgono quindi dalla parte 

destra del ume.

Sono stati circa 450 i parteci-

panti alle due giornate per un 

totale di 75 Km, mentre per la 

sola andata Prato/Montepia-

no 180, e gli iscritti al solo ri-

torno 50.

La manifestazione spenge le  

37 candeline di questa “pas-

seggiata nel passato” che 

nelle due giornate di marcia 

non competitiva coinvolgo-

no numerose  associazioni 

del territorio che danno as-

sistenza lungo un tragitto 

di 75 chilometri, di cui 40,2 

all’andata con 2400 metri di 

dislivello e 35 al ritorno con 

1250. Fondamentale, ci rac-

conta il direttore di gara Fe-
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derico Castagnoli, è l’aiuto 

della podistica Prato Nord, 

della VAB, della Misericordia, 

del soccorso Alpino e dell’As-

sociazione Radioamatori che 

consentono di mantenere le 

comunicazioni anche dove i 

cellulari non funzionano, so-

no oltre 100 i volontari impe-

gnati. 
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L’approvvigionamento delle 

vettovaglie necessarie è im-

pressionante e va moltiplica-

to per gli 11 ristori presenti: 

600 uova sode, 300 salsicce, 

60 kg di pane, 60 kg di pasta 

alle quali si aggiunge la ma-

cedonia 100 kg, le crostate 

e tanto altro per non parlare 

del ume d’acqua necessario 

per mitigare le due giornate 

estremamente calde. E all’ar-
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rivo a Montepiano nella cena 

allestita dagli organizzatori si 

può veramente sentire quan-

to può aratellare la monta-

gna. La consegna degli atte-

stati di partecipazione sarà 

eettuata nel salone Consi-

liare del Comune di Prato Ve-

nerdì 12 Maggio alle ore 21. 
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Il servizio fotograco è stato 

eettuato dalla ETS Regalami 

un sorriso che a scopo pro-

mozionale a distribuito a tut-

ti partecipanti un coupon per 

delle foto omaggio https://

www.regalamiunsorriso.

it/37%20DA%20PIA Z-

ZA%20A%20PIAZZA_ga-

ra-938541---24-1.html


