
PROGRAMMA CILENTO – GRUPPO ALTROPASSO 

 

Martedì 28 Aprile - 1 Giorno: Arrivo nel primo pomeriggio, sistemazione in Hotel. 

Breve escursione nei dintorni dell’hotel 

Cena e pernottamento in hotel. 

 

Mercoledì 29 Aprile - 2 giorno: Baia degli Infreschi 

Nella mattinata partenza a piedi dall’hotel per attraversare il lungomare di Marina di Camerota e 

raggiungere l’imbocco del sentiero sulla spiaggia di Lentiscelle. Il sentiero percorre la costa 
selvaggia degli Infreschi, dal 2009 divenuta Area marina protetta. Privo di strade, costellato di torri 

medievali e calette azzurre e cristalline, il sentiero attraversa una colorata e profumatissima 

macchia mediterranea, alternata a coltivazioni di olivi secolari, per giungere alla splendida baia di 

Porto Infreschi, dove riposarsi e fare bagni ristoratori. Rientro a Marina di Camerota in barca. 

Partendo direttamente dalla spiaggia di Porto degli Infreschi si visitano tutte le grotte e le falesie 

che la costa presenta. 

Cena e pernottamento in hotel. 

Difficoltà: E – Dislivello +350 m - 7km – Durata circa 4 ore di cammino (soste escluse) 

Giovedì 30 Aprile - 3 giorno: l’arco naturale e la collina di Molpa. 

Cammineremo su sentieri sterrati. Visiteremo un piccolo frantoio del 1800 e ammireremo una 

spiaggia molto selvaggia con grandi grotte dove viene praticata l’arrampicata. Per finire 

ammireremo delle cave di età greca.  

Distanza: 12 km  

Venerdì 01 Maggio- 4 giorno: Monte Bulgheria 

Nella mattinata trasferimento in pullman a San Giovanni a Piro, antico borgo arroccato ai piedi del 

monte Bulgheria che si affaccia sul golfo di Policastro. Il sentiero prende il via dal borgo e risale la 

cima del monte attraverso pietraie e un bosco rado di lecci. Il Bulgheria (1225 m) è il monte, 

insolitamente isolato, più a sud del Parco del Cilento, ed è per questo motivo che la vista dalla cima 

è stupefacente, spaziando fra le vette principali del Cilento, il mare blu del golfo di Policastro, fino 

alle alte cime della Basilicata e della Calabria con il massiccio del Pollino. Il sentiero ad anello, 

ridiscende a San Giovanni a Piro, passando a fianco degli iazzi, ovili ancora oggi usati dai pastori. 

Cena e pernottamento in hotel. 

Difficoltà: E – Dislivello +800 m; -800 m – Durata circa 5.30 ore (soste escluse) 

Sabato 02 Maggio - 5 giorno: Sant’Antonio – Camerota 

In mattinata trasferimento in pullman alla foce del fiume Mingardo da cui si inerpica un sentiero 

che attraversa un bellissima pineta con alberi secolari. Il sentiero tocca i ruderi del Cenobio di San 

Cono, monastero basiliano dedicato a S. Iconio e continuando a salire si arriva alla cappella di 

Sant'Antonio che è uno dei punti più belli e panoramici dell'intera costa fra Marina di Camerota e 

Palinuro. A Sant’Antonio degustazione di un aperitivo a base di prodotti cilentani. Il percorso 

prosegue scendendo verso l'uliveto plurisecolare di Vistieli raggiungendo la cappella della Pietà 

dalla quale si ammira il panorama del paese medioevale di Camerota con le sue chiese, il castello e 



le ville signorili. A Camerota passeggiata lungo i vicoli del borgo. Rientro in pullman, nel 

pomeriggio, a Marina di Camerota. 

Cena e pernottamento in hotel. 

Difficoltà: E – Dislivello +450 m – Durata circa 4.30 ore (soste escluse) 

Domenica 03 Maggio - 6 giorno - Capo Palinuro  

Trasferimento in pullman alla spiaggia di Marinella da cui imboccheremo il sentiero che risale il 

promontorio di Capo Palinuro, raggiunge la stazione meteo dell’aeronautica, il faro e ridiscende al 
Porto di Palinuro. Il promontorio unico nella sua forma, che con le sue cinque punte ricorda una 

grande mano, è costituito da rocce calcaree che scendono a strapiombo sul mare blu e da 

un’intensa e profumata macchia mediterranea. Periplo in barca del Capo con visita degli scorci più 

suggestivi della costa e della grotta Azzurra. Partenza per Prato. 

Difficoltà: E – Dislivello +250 m – Durata circa 3.30 ore (soste escluse) 

Partenza: Prato -  Nuovo parcheggio Centro Pecci - ore 06,00 

Direzione escursione: Gerarda del Reno – Marafico Simonetta 

 


